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VSEBINSKO KAZALO

MARIHUANA: PosuSeni listi¢i se najpogosteje kadijo v obliki jointa in z raznimi
pipami. Ucinki pri kajenju se pojavijo Ze po nekaj minutah, najmocnejsi so med
dvajsetimi in tridesetimi minutami po kajenju, trajajo pa dve do tri ure po zauZitju. UZiva
se tudi pomeSana s hrano in pijaco ampak je uc€inek trikrat manjSi..........ccccceevverireeennnnn. 7
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HASIS: Iz konoplje se proizvaja tudi hasis in hasiSevo olje, ki sta veliko nevarnejsi drogi
, ker vsebujeta: haSiS vsebuje od 3% do 14%. Hasis je olivno zelen ali rjavo¢rn smolnat
izloCek dlacic ki prekrivajo konopljo. Najvec smole je na cvetovih in listih. Ta izloCek se
oblikuje v ploscCice, kocke, kroglice... za en kilogram haSiSa je potrebno 600kg konoplje.
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Poyzarals

Konoplja z latinskim imenom Cannabis sativa L je rastlina, ki izvira iz
osrednje Azije in je Cloveku znana ze vec kot 5000 let. Danes konoplja
raste tako rekoc po vsem svetu, najbolj pa ji ustreza zmerno in tropsko
podnebje. V botanicnem pomenu govorimo pri konoplji o eni vrsti rastline s
posebnostmi, ki jih povzrocajo razli¢ni klimatski pogoji, nacin vzgoje in
izbira semen. Konoplja lahko v ugodnih podnebnih razmerah zraste od
enega do dveh metrov in pol. Substanca, ki se v konoplji nahaja in ima te
psihoaktivne ucinke, se imenuje THC - tetrahidrokanabinol. Procent THC je
v rastlinah razlicen, kar je odvisno od spola rastline in Casa, ko se rastlina
pozanje. Znano je, da Zenske rastline vsebujejo ve¢ THC. Iz konoplje se
proizvaja tudi hasis in hasiSevo oje, ki sta dosti bolj nevarni drogi, ker
vsebujeta vecjo koncentracijo THC. Hasis vsebuje 3% do 14% THC,
hasSiSevo olje pa tudi do 50%.



DROGE Seminarska
naloga

Hasis je olivno zelen ali rjavocrn smolnat izloCek iz konoplje, ki ima
izredno mocan in neprijeten vonj ter grenak okus. Ta smola se nahaja v
dlacicah, ki prekrivajo konopljo. Najve¢ smole je v dlacicah na listih in v
cvetovih konoplje. Ta izloCek se potem oblikuje v obliki krogel, kock ali
ploscic. Za en kilogram hasiSa je potrebno 600 kg konoplje. Proizvajalci
haSiSa ponavadi nanj vtisnejo svoj zig ali oznako kakovosti, CistoCe in
poreklo hasisa.

Vir heroina in drugih opiatov je posebne vrste mak Papaver somniferum.
Opioidi pa so sinteti¢ne droge s sorodnimi ucinki. Prototip droge te skupine
je morfin, glavna aktivna sestavina opija. Opij je smolast izloCek ovojnice
belega maka in vsebuje poleg morfina Se druge psihoaktivne snovi. Lahko
jih ekstrahiramo v cisti obliki, tudi kodein, ki je pogosto uporabljana droga
za odpravo bolecin in kaslja.

Morfin se lahko s sorazmerno preprostim kemi¢nim postopkom spremeni v
mocnejSi heroin. Poleg teh opijevih derivatov je Se mnogo popolnoma
sinteti¢nih opiatov, kot je metadon (droga, ki jo Siroko uporabljajo pri
zdravljenju odvisnosti od heroina), petidin (meperidin) in dipipanon.

Ecstasy je popularno ime za 3,4-metilendioksimetamfetamin (MDMA),
psihoaktivno snov iz skupine fenetilaminov. Po kemijski strukturi je
podoben amfetaminom in meskalinu, zato deluje kot pozivilo z blagim
halucinogenim ucinkom. Za nasStete snovi iz skupine ecstasy je znacilno,
da nimajo legalne uporabe v vsakodnevnem zivljenju. So sinteti¢na
mamila, izdelana izkljucno iz kemikalij (prekurzorjev). Za potrebe
ilegalnega trga se proizvajajo v skrivnih laboratorijih po Evropi, zlasti na
Nizozemskem, od koder prihajajo tudi v Slovenijo. Pojavljajo se v obliki
raznobarvnih tabletk z odtisnjenimi razli¢nimi simboli in napisi, redko v
obliki zelatinastih kapsul ali praska. Z vidika vpliva na CloveSki organizem
je mocC zaslediti prepletajoCe se stimulativne in halucinogene ucinke.
Kateri prevlada, je odvisno od vrste in koliine zauzite snovi.

Kokain je psihoaktivna sestavina listov koke grma Erythraxyloncoca.
Zveclenje teh listov je zelo razsirjeno v andskih dezelah Juzne Amerike.
Kokain se lahko njuha kot bel prasek ali injicira v raztopini. Njegova baza
se lahko tudi kadi v obliki kokainskega koSCka, imenovanega crack. Zaradi
svojih stimulativnih ucinkov je droga priljubljena tudi za premagovanje
naporov in kot doping v Sportu. V medicini se uporablja kot lokalni
anestetik, predvsem pri operacijah na oCesu. Podobne ucinke kot kokain
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povzroCa zauzitje stevilnih sinteti¢ne snovi, kot so amfetamini in podobne
SNoVi.

Izraz sintetiki oznacCuje droge, ki so narejene samo iz kemikalij v skrivnih
laboratorijih. VkljuCujejo pa tako metamfetamine, amfetamine in njegove
derivate, bolj znane kot "ecstasy" kakor tudi LSD. Sintetiki so vse bolj
moderni, ob tem pa je ironicno, da na primer v Veliki Britaniji, kljub vec kot
50 smrtnim zrtvam, ki so jih povzrocili, tam Se vedno menijo, da gre za
drogo manj nevarno, od heroina in kokaina. Zavedajo pa se, da je problem
teh drog globalen. TamkajSnja policija jim namenja precej svoje dejavnosti,
saj ima Velika Britanija v primerjavi z drugimi evropskimi drzavami glede
sinteti¢nih drog najvec problemov.

LSD in drugi halucinogeni v to skupino sodijo sinteti¢ni LSD (dietilamid
lisergic¢ne kisline), meskalin (snov se nahaja v posebnem kaktusu - pejotl),
psilocibin (snov se nahaja v posebnih gobicah) in dolocene druge
rastlinske izvlecke ali sinteti¢ne snovi. Najpotentnejsi LSD je derivat
ergotne plesni, ki raste na rzi in nekaterih drugih zitaricah. Je brez okusa in
vonja.

Hyvorcl

Zadnje Case vse pogosteje slisimo prek medijev: »Otroci so prezaposleni!,
»QOtroci se drogirajo!«... Glede na to da se ta tema pojavlja povsod sem si
mislila, da bo seminarska na to temo lahka in enostavna, ko pa sem se
poglobila v to temo sem ugotovila, da to ne bo ravno lahko, kajti to so
zapleteni problemi ki jih je zelo tezko prepoznati in kaj sele resiti. Teme
kot so drogiranje, problemi z ucitelji, problemi doma, sadisti¢no znaSanje
nad ucenci iz strani drugih ucencev (razni krsti), nepravicno ocenjevanje...
so bile teme in so ki veljajo za tabu.. tudi mladi zelo neradi spregovorijo o
njih, ker mislijo in vc€asih je res tako da bo to stvar le Se poslabsalo. So tudi
problemi na katere ne moremo vplivati npr. kruti zakoni za srednjesolce, ki
predvidevajo 85% udelezbo pri pouku in zakon o neopravicenih urah, ki
veljajo Se za drugo leto...

Zaradi vseh teh problemov mladi posegajo po drogah, o katerih bom
najvec pisala. Ampak o drogah brez vzroka za nastanek zasvojenosti to
pomeni vseh ostalih problemov nima smisla govoriti. Najpogostejse droge
katere niti ne pristevamo k drogam so kava, alkohol, ¢aj in cigareti in so v
prosti prodaji. Nekateri starsi, ki pretiravajo pristevajo zraven se
racunalnik, ¢es da otroci vecino Casa prezdijo za racunalnikom in ne
pocnejo ni¢ drugega. Najbolj znane in uporabljane mehke droge so
konoplja(in njeni produkti), ekstazi, vecina uporabnikov preide na trde
droge, konoplja naj bi bila celo zdravilna za astmo... Trde droge pa so
predvsem heroin in kokain, ki povzrocajo hude odvisnosti in smrt.
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Splosno znano je mnenje da »otroka« na opojno substanco navadijo
hudobni dilerji in slaba druzba. V resnici se Clovek sam odloci kdaj bo
drogo vzel in kdaj ne. Tudi droge se stopnjujejo; vecina zacne z cigareti in
alkoholom konca pa z heroinom. Mediji radi poudarjajo preventivno
informiranje, potrebno pa bi bilo vsaj poskusati odstraniti vzroke
odvisnosti.
Nekatere organizacije se zavzemajo za legalizacijo mehkih drog kot so
legalizirali konopljo na Nizozemskem. To bi prineslo lazjo dosegljivost a
tudi kontrolo nad sestavinami, ker so primesi v drogah glavni vzrok za
smrt vecline odvisnikov. Seminarska bo sestavljena tako da bom podrobno
opisala vsako drogo posebej in njene ucinke, vzroke za zacetek
zasvojenosti, in njeno zgodovino.

ALKOHOL

V zmernih kolic¢inah alkohol ni Skodljiv v vecjih koli¢inah pa zelo.

Veliko ljudi uziva alkohol za sprostitev in zabavo od tistih ki se odlocijo za
pitje ima vsaj 10% tezZave pri obvladovanju uzivanja alkohola, zelo verjetno
so od alkohola odvisni.

Slovenja je po porabi alkohola v evropski uniji med vodilnimi drzavami,
povprecen Slovenec naj bi v enem letu zauzil 10,4 litra Cistega alkohola
(priblizno: 104 litrov piva, 43 vina in liter zganja). Umno pitje naj bi bilo:
1dl vina, 2.5dl piva ali 0.3dl Zganja. Deluje na Stevilne organe v telesu na
mozgane pa zaviralno. Na zacetku pitja se pivec sprosti, vecje koli¢ine pa
povzrocijo spremembe pocutja, zaznave, vedenja in reagiranja ter
zmanjsuje reflekse in sposobnost usklajenega gibanja. Nezgode zaradi
alkoholiziranosti so zelo pogoste. Hrana telesni napor ter nekatere droge
povecajo budnost ne pa tudi sposobnost koordinacije in presoje. Se
posebej je Skodljiv za mlade uzivalce.

Odvisnost od alkohola prepoznamo po:

« nepremagljiva Zelja oziroma hrepenenje po alkoholu;

« oslabljen nadzor- nad koli¢ino zauzitega alkohola (oseba tezko
preneha s pitjem);

« povecana toleranca za alkohol (za enak ucinek je potrebna
vedno vecja kolicCina);
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Slika 1:Alkoholne pijace
Koncentraci | Ucinki alkohola Koli¢ina
ja alkohola popitega
v krvi g/kg alkohola
(promili) (za zenske
veljajo
polovicne
vrednosti)
0,2do 0,5 Sprostitev: 1 do 2 merici/
Rahlo zavrta mozganska aktivnost, zato obcCutek uro ali 3 merice/
sproscenosti. Zakonsko dovoljena kolic¢ina alkohola za | 2 uri ali 4
voznjo (z izjemo mladih in poklicnih voznikov), Ceprav | merice/ 3 ure
je pri nekaterih sposobnost za voznjo lahko ze
okrnjena
0,5do 0,8 Zmanjsana kontrola: 3 do 4 merice/
Izguba zavor, ki se jo pogosto zamenjuje s stimulacijo. | uro ali 5 meric/
Poveca se pripravljenost za tveganje, lahko tudi 2 uri ali 6 meric/
agresivnost in zanesljivo ni ve¢ mogoce varno voziti. 3 ure
0,9do 1,5 Nekoordiniranost: 5 do 6 meric/
Zastrupitev, sposobnost koncentracije in koordinacije | uro ali 7 meric/
bistveno zmanjsana, posebej za voznjo in delo s stroji. | 2 uri ali 8 meric/
3 ure
1,5do 2,0 Sedacija: 7 do 8 meric/
Ekstremna upocasnjenost in pijanost, ze se pojavljajo | uro ali 9 meric/
motnje zavesti. 2 uriali 10
meric/ 3 ure
2,0do 2,5 Zaspanost: 8 do 9 meric/
Alkohol bistveno zmanjSuje budnost, ponavadi ljudje uro ali 10 meric/
zaspijo, ze popiti alkohol se Se absorbira, moznost 2 uriali 11
zadusitve. meric/ 3 ure
2,5do 3,0 Anestezija: 9 do 10 meric/

Ne le spanje, temved nesposobnost zaznavanja
boleline in drugih moc¢nih drazljajev in le Se drobna

uro ali 11 meric/
2 urialil2
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¢rta vas loc¢i do smrti meric/ 3 ure

3,0do 4,0 Koma 10 do 12 meric/
uro ali 13 meric/
2uriali 14
meric/ 3 ure

4,0do 5,0 Smrt 12 do 15 meric/
uro ali 6 meric/
2 uriali 17
meric/ 3 ure

KONOPLJA
S P

ek

Slika 2:Konoplja

lzvira iz osrednje Azije, Cloveku je znana ze 5000 let. Raste po vsem svetu
najbolj ji pa ustreza zmerno in tropsko podnebje. V ugodnih razmerah
zraste od enega do dveh metrov in pol. substanca ki povzro¢a »zadetost«
in zasvojenost je THC- tetrahidrokanabinol. Procent THC-ja je odvisen od
spola rastline in kdaj se rastlina pozanje. (Zenske rastline vsebujejo vec
THC-ja)

UZIVANJE:

MARIHUANA: Posuseni listi¢i se najpogosteje kadijo v obliki jointa in z
raznimi pipami. UCinki pri kajenju se pojavijo ze po nekaj minutah,
najmocnejSi so med dvajsetimi in tridesetimi minutami po kajenju, trajajo
pa dve do tri ure po zauzitju. Uziva se tudi pomeSana s hrano in pijaco
ampak je ucinek trikrat manjsi.

HASIS: |1z konoplje se proizvaja tudi hasi$ in hasisevo olje, ki sta veliko
nevarnejsi drogi , ker vsebujeta: hasis vsebuje od 3% do 14%. Hasis je
olivno zelen ali rjavocrn smolnat izlo¢ek dlacic ki prekrivajo konopljo.
NajveC smole je na cvetovih in listih. Ta izloCek se oblikuje v ploscice,
kocke, kroglice... za en kilogram hasisa je potrebno 600kg konoplje.

SKUNK

Gojenje je mozno v vsaki kleti garazi. Skunk se ne goji v zemlji , temvec v
mesanici peska, gramoza in Zaganja. Uporablja se umetna svetloba, ter
veliko vode z gnojili. Z tako intenzivno proizvodnjo dosezejo celo 6 zetev
na leto! S taksnim nacinom pridelave se izognejo nevarnemu tihotapljenju.
Tudi zasluzek je vecji in vmesnih ¢lenov je manj. Pa tudi en gram se
prodaja za kar 1500-2000SIT medtem ko se cene »domacice« okoli
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1000SIT. Odstotek THC-ja je do 40%! Skunk se po ucinkih priblizuje LSD,
zato ga ob razpravah o liberalizaciji ali celo legalizaciji konoplje in njenih
produktov nikakor ne smemo spregledati.!

HEROIN

Heroin izdelujejo iz maku Papaver somniferum. Z zarezovanjem makovih
glavic pridobijo opij-smolast izloCek belega maku. Vsebuje v glavhem
morfin in Se druge snovi, tudi kodein, ki se uporablja proti kaslju in bolecin.
Morfij se s preprostim kemic¢nim postopkom spremeni v heroin, ki je
navadno rjave in bele barve v prahu ali granulah. Sinteti¢na oblika opiatov
je metadon, ki je droga, ki se uporabljajo pri zdravljenju odvisnosti od
heroina. V Evropi naj bi bilo vec kot 500 000 uzivalcev! V Sloveniji pa ne
vec kot 0.5%.

Lahko se njuha, kadi najpogosteje pa injicira v raztopini v zilo. Nevajeni
osebi je lahko nevarna zZe koli¢ina 0.002 g. metadon je navadno v tabletah
in raztopini.

Ucinki po zavzitju: odpravljanje bolecin, povzro¢a omoti¢nost, obCutek
toplote in dremavost. Traja nekaj ur. Predoziranje povzroci motnje dihanja
in komo. Lahko pa smrt povzrocijo tudi razne primesi(kreda...). Trajne
posledice so poskodbe zil, koze, okuzbe z virusom HIV in hepatitisom B in
C pri injiciranju. Povzroci hudo zasvojenost.
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Slika 3:Igla za
vbrizgavanje heroina

' Predoziranje- zauzitje prevelike koli¢ine droge.
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TOBAK

Tobak se najpogosteje kadi, lahko pa se tudi njuha ali zveci ter kadi s
vodnimi pipami. Nikotin in heroin sta najhitreje in najhujSe zasvojiljivi
drogi! Pridelujejo ga iz rastline tobak, katere liste nato fermentirajo in
predelajo glede na kvaliteto v razlicne tobacne izdelke.

ZGODOVINA:

Tobak naj bi zaceli uporabljati Ze pred 6000 p. n. st. V Evropo je prisel z
odkritiem Amerike. Pripisovali so mu zdravilne ucinke in ga prepovedali
celo z smrtno kaznijo, v Rusiji so tistemu ki je kadil tobak odrezali nos in
usesa in ga poslali v Sibirijo. Nekateri zdravniki so ze opozarjali na
morebitne Skodljive ulinke tobaka. Kmalu pa so drzave uvedle monopol
nad tobakom in ga mocno obdavcile.

NEVARNOSTI ZA ZDRAVJE: Zasledila sem podatek, da se kadilcu po
desetih letih kajenja na sluznico dihalnih poti nalepi en kilogram katrana!
Ker snovi prisotne v tobacnem dimu drazijo dihalne poti se naSe telo ves
Cas brani pred vsiljivci, kar pomeni da so nasa dihala ves Cas izpostavljena
vnetju in to lahko privede do kroni¢nega bronhitisa. 90% obolelih za
plju¢nim rakom je kadilcev! Velinoma se prepozno odkrije in smrtnost je
zato zelo visoka. Kajenje tudi ozi in masi zile kar pomaga pri nastanku
sréne im mozganske kapi. Pa Se to: Pri rednem kajenju se zobje obarvajo s
¢rnimi oblogami, smrdijo tudi kadil¢eva koza, obleka in zadah. Pri
nosecnicah ki kadijo so otroci ve¢inoma maijhni, slepi... Se posebej 3kodi
v kombinaciji z alkoholom. Zaradi Stevilnih
zakonov za zascito zdravja, ki jih je uvedel
osovrazeni minister Keber, ki je med
drugim predlagal zakon, da vsi tobacni
izdelki na Skatlicah in reklamah vsebujejo
razlicna opozorila o skodljivosti kajenja.

Slika 4:Cigareti

Prideluje se iz posebne vrste kaktusa, v posebnih gobicah in kot derivat
ergotne plesni, rastoCe na rzi in drugih zitaricah. Nima okusa in vonja. V
zahodnoevropskih drzavah ga je preizkusilo vsaj 12% mladih. V Sloveniji
pa od 2 do 6% mladih od 15 do 18 let. LDS se zauzije kot tabletko,
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vodotopen prasek ali nakapan na pivniku. Le redki ga njuhajo ali injicirajo.
Deluje ze pri 100 do 200 mikrogramov! Ucinek traja vec ur odvisno od
doze, najmocnejsi je pri dveh do treh urah. Povzroci zelo mocne in zive
halucinacije na katere vpliva tudi uzivalCeva okolica. VCasih so halucinacije
tudi grozljive in zastrasujoCe. Telesni ucinki so: RazSirjene zenice,
pospesen sréni utrip, zvisan krvni pritisk ter slabost. VCasih se zgodi
ponovitev dusevnih sprememb po daljSem obdobju, kar je zelo nevarno.
LSD je psihedeli¢na droga, kar pomeni, da spreminja zaznavanje ali
dozivljanje okolice. Nastane v kemicnem laboratoriju, ko iz rzenega rozicka
izloCijo Crn glivicni izrastek, ki je osnovna substanca za pridobivanje LSD.
Pojavlja se v obliki raznobarvnih drobnih tabletk in prepojenih pivnikov.
Ucinki delovanja so slinjenje, siljenje k bljuvanju, potenje, vrtoglavica,
motnje Custvovanja in razpolozZzenja, motnje zaznavanja, predstavljanja,
misSljenja. Posledice so kratkotrajno stanje pani¢nosti, potrtost, dlje ¢asa
trajajoCe stanje depresivne naveliCanosti in razmisljanje o smrti.

KOKAIN

Kokain je psihoaktivna sestavina listov koke grma Erythraxyloncoca.
Zvedlenje teh listov je zelo razsirjeno v andskih deZelah Juzne Amerike.
Kokain se lahko njuha kot bel prasek ali injicira v raztopini. Njegova baza
se lahko tudi kadi v obliki kokainskega kosc¢ka, imenovanega crack. Zaradi
svojih stimulativnih ucinkov je droga priljubljena tudi za premagovanje
naporov in kot doping v Sportu. V medicini se uporablja kot lokalni
anestetik, predvsem pri operacijah na oCesu. Podobne ucinke kot kokain
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povzroCa zauzitje stevilnih sinteti¢ne snovi, kot so amfetamini in podobne
SNoVi.

RazSirjenost:

V Evropi je priblizno 400.000 uzivalcev kokaina. V nekaterih drzavah je
kokain poizkusilo 1 - 3 % mladostnikov. RazSirjenost uzivanja te droge je v
Sloveniji manjsa od uzivanja heroina in ne presega 0.5 % prebivalcev.

Nacin uporabe:
Zvecenije listov ali pitje ¢aja. Kokain se njuha, injicira ali kadi. Mnogi
amfetamini so na voljo v obliki tablet.

Kratkotrajni ucinki in posledice na zdravju:

Mocno pozivilo. Droga ucinkuje skozi stadije evforije, opoja in utrujenosti.
Vrh stimulativhega ucinka se doseze po 15 - 30 minutah po jemanju.
PovzroCa obcutek veselosti in zmanjsuje utrujenost in lakoto. Lahko
povzrocCi ekstremno vzburjenje (hiperaktivnost) in sprozi kratkotrajne
psihoticne motnje. UCinek injiciranja kokaina traja najveC eno uro, kajenje
cracka pa Se manj. Pordela nosna sluznica pri njuhanju praska.

Predoziranje:
Zelo velike individualne razlike. Motnje krvnega tlaka in dihanja. Lahko
kréi. Mozna smrt zaradi ohromitve dihanja in/ali motenj srénega ritma.

Dolgotrajni ucinki in posledice na zdravju:

Pozivila imajo velik potencial za zasvojenost, Ceprav se zdi, da uzivanje
kokaina ne vodi v telesno zasvojenosti. Abstinencni simptomi so omejeni le
na utrujenosti, zaspanosti, socialni odklonilnosti, depresiji (psihicni
zasvojenosti) in skusnjavi za ponovnim jemanjem. Opisane so dusevne
motnje kronicnih uzivalcev kokaina. Kroni¢no njuhanje lahko povzroci
poskodbo nosnega hrustanca. Kajenje cracka lahko zelo hitro vodi v
zasvojenost.

Ecstasy je popularno ime za 3,4-metilendioksimetamfetamin (MDMA),
psihoaktivnho snov iz skupine fenetilaminov. Po kemijski strukturi je
podoben amfetaminom in meskalinu, zato deluje kot pozivilo z blagim
halucinogenim ucinkom.

Udinki

Ucinki ecstasyja so pri vsakem posamezniku razli¢ni. Odvisni so od
osebnega razpolozenja, sploSnega telesnega stanja in vplivov okolja.
Povprecna oralna doza je 100 do 150 mg. Ucinek obi¢ajno nastopi med30 do 60
minut po zauZitju in popusti po 6 do 8 urah. Podobno kot amfetamin deluje
pozivljajoCe na osrednje zivCevje in srce, kar uzivalci obcCutijo kot naval energije.
Zaradi omenjenega ucinka privrzenci techno glasbe na mnozi¢nih "rave" zabavah
ostanejo budni in z lahkoto preplesejo cele noci. Halucinogeni ucinki nastopijo le
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pri vecjih dozah. Pod vplivom tega mamila postane uzivalec evforicen, obcCutek
lakote, zeje in utrujenosti popolnoma izgine. Ker popustijo notranje zavore,
narasca potreba po komuniciranju, stopnjuje se obCutje simpatije ter povezanosti
med ljudmi - entaktogeni ucinek. Ecstasy vpliva na dusevnost, zaznave, obcCutke
in razpolozenje posameznika.

STRANSKI UCINKI IN NEVARNOSTI ECSTASYJA

LGy

@

@

@

@

@

LGy

@

Eden najbolj prepoznavnih ucinkov ecstasyja je njegov vpliv na
delovanje nadzornega mehanizma za temperaturo. Telesna
temperatura lahko naraste prek41 stopinj Celzija. Posledica
pregretja organizma je pospeseno potenje, ki lahko vodi v preveliko
izgubo telesnih tekocin in soli (dehidracija).

Stevilni smrtni primeri, opisani v tuji literaturi, potrjujejo, da je
ecstasy nevarno mamilo. V Angliji so v zadnjih Sestih letih zabelezili
60 smrtnih primerov, povezanih z uzivanjem ecstasyja. V vecini
primerov je smrt nastopila zaradi motene termoregulacije oziroma
vrocinske kapi. Smrti so nastopile med mnozi¢nimi zabavami, po
naporni plesni aktivnosti, v neprezracenih, vlaznih in segretih
diskotekah. V takih okoliSCinah organizem ne more oddajati zadosti
toplote, ki se ¢ezmerno kopici v njem.

Da se izognejo tezavam in motnjam, ki nastopijo zaradi hipertermije
in dehidracije, razgretim plesalcem svetujejo, da pravocasno
poskrbijo za nadomestitev izugubljenih tekocin z osvezilnimi
pijacami.

Nadalje zdravniki porocajo o primerih, ko je zaradi pomanjkanja
tekocine in velike koncentracije ecstasyja priSlo do poskodb jeter in
odpovedi delovanja ledvic.

Zaradi povecCanega krvnega tlaka in sr¢nega utripa, ki ga povzroci
ecstasy, so dodatnemu tveganju izpostavljeni uzivalci z visokim
krvnim tlakom in drugimi obolenji srca in ozilja.

Dolgotrajno jemanje in/ali jemanje prevelikih odmerkov povzroci
spremembe v osebnostnem delovanju, neprijetna ¢ustvena
dozivetja, halucinacije, vidne in slusSne motnje, panicnost in
depresivnost in celo bolezenska stanja, podobna shizofreniji.
UZivalec tvega psihi¢no odvisnost, navajanje na ecstasy in tudi
pomirjevala, ki mu pomagajo, da se po omami umiri.

Raziskovalci so s poskusi na zivalih ugotovili, da ecstasy poSkoduje
Ziv€ne celice v mozganih. Ob pomanjkanju farmakoloskih raziskav o
ucinkih tega mamila na Cloveka, njegovih dolgoroc¢nih ucinkov ni
mogoce zanesljivo predvideti, predvsem glede Skodljivih nevroloskih
ucinkov. Kljub temu obstaja potencialna nevrotoksi¢nost, kot pravijo
nekateri farmakologi.

TIPOLOGIJA ECSTASYJA

V novejsem c¢asu sinonim ecstasy oznacuje skupino psihoaktivnih
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fenetilaminov, v katero poleg MDMA uvrs¢amo Se naslednje amfetaminske
derivate, ki so prav tako nelocljivo povezani z mladostniki in techno sceno:

MDA - 3,4-metilendioksiamfetamin

MDEA - 3,4-metilendioksientilamfetamin

DOB - 4-bromo-2,5-dimetoksiamfetamin

MBDB - N-metil-1-(3,4-metilendioksifenil)-2-butanamin
BDMPEA - 2,5-dimetoksi-4-bromofenetilami

Za nasStete snovi iz skupine ecstasy je znacilno, da nimajo legalne uporabe
v vsakodnevnem Zivljenju. So sinteti¢cna mamila, izdelana izklju¢no iz
kemikalij (prekurzorjev). Za potrebe ilegalnega trga se proizvajajo v
skrivnih laboratorijih po Evropi, zlasti na Nizozemskem, od koder prihajajo
tudi v Slovenijo. Pojavljajo se v obliki raznobarvnih tabletk z odtisnjenimi
razlicnimi simboli in napisi, redko v obliki zelatinastih kapsul ali praska. Z
vidika vpliva na ¢loveski organizem je moc zaslediti prepletajocCe se
stimulativne in halucinogene ucinke. Kateri prevlada, je odvisno od vrste in
koliCine zauzite snovi.

ZASEGI ECSTASYJA V SLOVENI]JI

Drzave EU kot tudi drzave vzhodne in srednje Evrope izrazajo
zaskrbljenost nad pojavom novih izpopolnjenih oblik sinteticnih mamil ter s
tem povezano zlorabo prekurzorjev, ki sluzijo za ilegalno proizvodnjo
tovrstnih mamil.

Da so se povecali problemi s sinteti¢nimi mamili, je mocno Cutiti tudi v
Sloveniji, predvsem glede narasc¢ajoce nedovoljene trgovine in zlorabe teh
mamil, med katerimi prevladujejo derivati amfetaminskega tipa, v javnosti
bolj znani kot ecstasy.

Stevilo zaseZenih tablet v Sloveniji

Leto

Ecstasyja skupaj
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Slika 5:Ena izmed oblike
tablet ecstasyja

Zaldjudals

Droge so nevarne in Ceprav vecina ljudi misli, da lahko
nadzoruje njihovo jemanje, temu ni tako. Kon¢no navadno
nastopi odvisnost, teznja po samomoru, ali pa se lahko zgodi
ena od nestetih nevarnosti, ki pretijo uzivalcu drog. Uzivanje
drog sega dalec v zgodovino, a danes, ko sta znanost in
tehnologija tako napredovala, bolje poznamo njihove ucinke,
kot tudi nevarnosti in tezave pri zdravljenju. Zakaj bi se
zapletali z neCimer, ki nam omogoca kratkotrajen uzitek in
pozabo tezav, a nas dolgoro¢no unici? Lahko se upremo temu in
bolj posvetimo posameznikom, droge lahko premagamo in
Zivimo brez njih in verjetno je zivljenje brez njih lepse, saj ja
edin odnos, ki ga zasvojenec Se premore vezan na drogo, pri
tem pa trpinci druge in njegova okolica, prav tako kot on trpi.
Ce pa jemanja drog Ze ne moremo prepreciti, lahko vsaj
omogocimo varnost, predpogoj pa je vsekakor boljse

poznhavanje drog in vsega okoli njih.
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Andrej Kastelic, Mrija Mikulan: Mladostnik in droga
Tednik OKO, stevilka 219, 5. maj 2000
www.drogart.org

www.streetdrugs.org
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	MARIHUANA: Posušeni lističi se najpogosteje kadijo v obliki jointa in z raznimi pipami. Učinki pri kajenju se pojavijo že po nekaj minutah, najmočnejši so med dvajsetimi in tridesetimi minutami po kajenju, trajajo pa dve do tri ure po zaužitju. Uživa se tudi pomešana s hrano in pijačo ampak je učinek trikrat manjši.
	HAŠIŠ: Iz konoplje se proizvaja tudi hašiš in hašiševo olje, ki sta veliko nevarnejši drogi , ker vsebujeta: hašiš vsebuje od 3% do 14%. Hašiš je olivno zelen ali rjavočrn smolnat izloček dlačic ki prekrivajo konopljo. Največ smole je na cvetovih in listih. Ta izloček se oblikuje v ploščice, kocke, kroglice… za en kilogram hašiša je potrebno 600kg konoplje.
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