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Droge so snovi, ki cloveku med ali po uZivanju povzrocijo dobro pocutje ali
trans. Drog se Clovesko telo zelo hitro navadi, in clovek lahko postane odvisen.
V slovenscini je droga popularen in tudi v stroki pogosto uporabljen naziv za
psihoaktivno / psihopatno snov. Droga je nevarna substanca, ki povzroca v
Cloveku omamo in vpliva na spremembo pocutja, miSljenja in vedenja. Delimo
jo na zakonite in nezakonite. Jemanje nedovoljenih ni kaznivo, za kaznivo
dejanje velja trgovanje z njimi. Loc¢imo jih glede na obliko in glede na nacin
uzZivanja.

Zasvojenost in odvisnost
Kanadska posebna senatna komisija za ilegalne droge je septembra 2002 izdala



dokument, ki se dotika politike do konoplje. V tem porocilu sta zasvojenost in
odvisnost jasno razmejena pojma.

Locimo dve vrsti zasvojenosti: psihi¢na in telesna zasvojenost. Pri psihi¢ni se
zasvojenec vraca k jemanju zaradi spomina na njen ugoden obcutek, pri telesni
pa zaradi abstinencne krize ki nastane ob prekinitvi.

Pri odvisnosti pa odvisnik uporablja substanco ne glede na znatne psiholoske,
zdravstvene, relacijske, druZinske ali socialne probleme.

Kaj je droga?
Droge so lahko naravne ali sinteticne kemicne snovi. Delimo jih na depresive,
halucinogene, narkotike in stimulante.

DEPRESORIJI

Ucinki: upocasnijo centralni zivcCni sistem, izzovejo obCutek sproscenosti,
posebej v druzbi izniCijo zadrzke, zaradi upoCasnjenosti prenosa zivcnih
impulzov iz moZganov v miSice se poslabsajo refleksi, podaljSa se reakcijski cas
in koordinacija gibov postane teZzavna (nejasna izgovorjava, nezanesljiva hoja,
izguba ravnoteZja), miSljenje in razsodnost sta poslabSana zaradi upocasnjenega
prenasSanja sporocil med moZganskimi nevroni, zaradi zmanjSanih zadrzkov in
slabSe razsodnosti se poveca tveganje nasilnega obnasanja.

- Alkohol

- Barbiturati



- Inhalanti
- Pomirjevala in uspavalne tablete
- GHB

HALUCINOGENI:

Ucinki: "zmedejo" centralni ZivCni sistem, nakljucno pospesujejo ali
upocasnjujejo miselne procese, popacijo sporocila med mozganskimi nevroni,
kar vodi k spremembam zaznavanja, lahko povzrocajo halucinacije: laZje
halucinacije se odrazajo kot vecja obcutljivost na dotik, bolecina se lahko
poveca, glasba zveni bolje, sluh je spremenjen, vid je izostren ali zamegljen,
zaznavanje Casa se spremeni, vplivajo na miselne procese: slab kratkotrajni
spomin, izmenjavajoCa zmoZnost ali nezmoZnost koncentracije, zmanjSana

.....

tlak, pospeSeno bitje srca in povecan apetit.

Naravni halucinogeni:

* Ajuca jurema * Iboga tabernathe
* Caapi Yage » Kava-kava

« Carovniske masti « Ololiuqui

* Sinicuichi » Muskatni oreScek
* Datura » Mandragora

* Halucinogene gobe * RdeCa musnica

* Kadulja * Pegan

* Pejotl — Meskalin * Yopo cohoba

* Yato - Yakee - Epena

Polsinteticni in sinteti¢ni halucinogeni:
« LSD

* PCP

* MDMA

* 2C - B - Nexus

* DOB

* Foxy Methoxy

NARKOTIKI:

Ucinki: podobni kot pri depresorjih, saj upocasnijo centralni Zivcni sistem,
blaZijo boleCine, zmanjSajo refleks kasljanja.



* Opijj

* Morfij

» Kodein
* Heroin

* Metadon

STIMULANTI

Ucinki: pospeSijo delovanje centralnega Zivcnega sistema, obcCutek dobrega
pocutja ali evforije, poveCana zmozZnost misljenja in delovanja, strah, paranoja,
pospeSeno bitje srca, poviSan krvni tlak, zmanjSanje apetita, nemirnost,
nespecnost in obcutek "tresenja".

» Kofein

* Nikotin

» Koka

» Kokain

» Amfetamin

* Metamfetamin
* Efedrin

« PMA

Najbolj priljubljene snovi za omamljanje

RazSirjenost drog med mladimi (podatki so v odstotkih ki so poskusili drogo):

Droga Fantje Dekleta Skupaj
heroin 1.7 % 1.3% 3%
kokain 1.7 % 1.3 % 3%
kanabis 19%
tobak 60 %
Pomirjevala 7%
LSD 3%
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Izvira iz osrednje Azije, Cloveku je znana Ze 5000 let. Raste po vsem svetu
najbolj ji pa ustreza zmerno in tropsko podnebje. V ugodnih razmerah zraste od
enega do dveh metrov in pol. substanca ki povzroca »zadetost« in zasvojenost
je THC- tetrahidrokanabinol.

UZIVANIJE:

-MARIHUANA: Posuseni listici se najpogosteje kadijo v obliki jointa in z
raznimi pipami. Ucinki pri kajenju se pojavijo Ze po nekaj minutah, najmocnejsi
so med dvajsetimi in tridesetimi minutami po kajenju, trajajo pa dve do tri ure
po zauZitju. UZiva se tudi pomeSana s hrano in pijaCo ampak je ucinek trikrat
manjsi. (piSkoti, mleko...)

-HASIS: Iz konoplje se proizvaja tudi hasis in hasisevo olje, ki sta veliko
nevarnejSi drogi , ker vsebujeta: hasis vsebuje od 3% do 14%. Hasis je olivno
zelen ali rjavo-¢rn smolnat izlocek dlacic ki prekrivajo konopljo. Najvec smole
je na cvetovih in listih. Ta izloCek se oblikuje v ploscice, kocke, kroglice... za
en kilogram hasisa je potrebno 600kg konoplje. HaSiSevo olje je koncentrirana
tekoca oblika hasSiSa, vsebuje do 50% THC.

-SKUNK

Skunk je vrsta konoplje, ki se goji v tako imenovanih »indoor« prostorih, zato
gojenje mozno v vsaki kleti garazi. Skunk se ne goji v zemlji , temveC v
mesSanici peska, gramoza in Zaganja. Uporablja se umetna svetloba, ter veliko
vode z gnojili. Z tako intenzivno proizvodnjo doseZejo celo 6 Zetev na leto! S
takSnim nacinom pridelave se izognejo nevarnemu tihotapljenju. Tudi zasluzek
je vecji in vmesnih Clenov je manj. Pa tudi en gram se prodaja za kar 7-10€
medtem ko se cene »domacice« okoli 5€. Odstotek THC-ja je do 40%, odvisno
od vrste skunka. Le teh pa je zelo veliko, kot so naprimer »white widow,



acapulco gold, BC bud, G-13, Kush, Nederwiet, Norhern lights, Purple haze,
AK-47«,... Skunk se po ucinkih pribliZuje L.SD, zato ga ob razpravah o
liberalizaciji ali celo legalizaciji konoplje in njenih produktov nikakor ne smemo
spregledati.

ALKOHOL

V zmernih kolic¢inah alkohol ni Skodljiv v vecjih kolic¢inah pa zelo.

Veliko ljudi uzZiva alkohol za sprostitev in zabavo od tistih ki se odlocijo za pitje
ima vsaj 10% teZave pri obvladovanju uZivanja alkohola, zelo verjetno so od
alkohola odvisni.

Slovenja je po porabi alkohola v evropski uniji med vodilnimi drZavami,
povpreCen Slovenec naj bi v enem letu zauZil 10,4 litra Cistega alkohola
(pribliZno: 104 litrov piva, 43 vina in liter Zganja). Umno pitje naj bi bilo: 1dl
vina, 2.5dl piva ali 0.3dl Zganja. Deluje na Stevilne organe v telesu na mozgane
pa zaviralno. Na zacCetku pitja se pivec sprosti, vecje koliCine pa povzrocijo
spremembe pocCutja, zaznave, vedenja in reagiranja ter zmanjsuje reflekse in
sposobnost usklajenega gibanja. Nezgode zaradi alkoholiziranosti so zelo
pogoste. Hrana telesni napor ter nekatere droge povecajo budnost ne pa tudi
sposobnost koordinacije in presoje. Se posebej je $kodljiv za mlade uZivalce.

Odvisnost od alkohola prepoznamo po:

* nepremagljiva Zelja oziroma hrepenenje po alkoholu;

® oslabljen nadzor- nad koliCino zauzitega alkohola (oseba tezko
preneha s pitjem);

e povecana toleranca za alkohol (za enak ucinek je potrebna vedno
vecja koli¢ina);

* telesna odvisnost od alkohola (po odtegnitvi alkohola se pojavi
"kriza" z znojenjem, tresenjem rok, slabostjo, bruhanjem ter
obCutkom tesnobe).



Tobak se najpogosteje kadi, lahko pa se tudi njuha ali Zveci ter kadi s vodnimi
pipami. Nikotin in heroin sta najhitreje in najhujSe zasvojeni drogi! Pridelujejo
ga iz rastline tobak, katere liste nato fermentirajo in predelajo glede na kvaliteto
v razli¢ne tobacne izdelke.

ZGODOVINA:

Tobak naj bi zaceli uporabljati Ze pred 6000 p. n. St. V Evropo je priSel z
odkritjem Amerike. Pripisovali so mu zdravilne ucinke in ga prepovedali celo z
smrtno kaznijo, v Rusiji so tistemu ki je kadil tobak odrezali nos in uSesa in ga
poslali v Sibirijo. Nekateri zdravniki so Ze opozarjali na morebitne Skodljive
ucinke tobaka. Kmalu pa so drZzave uvedle monopol nad tobakom in ga moc¢no
obdavcile.

NEVARNOSTI ZA ZDRAVIJE:

Zasledil sem podatek, da se kadilcu po desetih letih kajenja na sluznico dihalnih
poti nalepi en kilogram katrana! Ker snovi prisotne v tobacnem dimu draZijo
dihalne poti se naSe telo ves Cas brani pred vsiljivci, kar pomeni da so nasa
dihala ves Cas izpostavljena vnetju in to lahko privede do kroni¢nega bronhitisa.
90% obolelih za plju¢nim rakom je kadilcev! Vecinoma se prepozno odkrije in
smrtnost je zato zelo visoka. Kajenje tudi oZi in masSi Zile kar pomaga pri
nastanku sr¢ne im moZganske kapi. Pa Se to: Pri rednem kajenju se zobje
obarvajo s ¢rnimi oblogami, smrdijo tudi kadilCeva koZa, obleka in zadah. Pri
nosec¢nicah ki kadijo so otroci ve¢inoma majhni, slepi... Se posebej $kodi v
kombinaciji z alkoholom. Zaradi Stevilnih zakonov za zascito zdravja, ki jih je
uvedel osovrazeni minister Keber, ki je med drugim predlagal zakon, da vsi



tobacni izdelki na Skatlicah in reklamah vsebujejo razlicna opozorila o
Skodljivosti kajenja.

V Sloveniji pa postajajo Cedalje bolj priljubljene tudi ostale droge kot so LSD,
kokain, ectasy,...
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