DROGE

Splosno o drogah:

Droga je popularen izraz za psihoaktivno snov. Izraz drogiranje v Zargonu pomeni uZivanje
oziroma uporabo tovrstnih snovi. Pogosto uporabljamo tudi besedo mamilo, ki pa ni povsem
ustrezna, saj vse droge nimajo omamnega ucinka. V slovenscini pomeni droga tudi surovino
rastlinskega ali Zivalskega izvora, ki se uporablja v zdravilstvu.

Odyvistnost od drog

Odvisnost je neobvladljiva Zelja po uporabi droge v vse vecjih odmerkih in vse bolj pogosto,
kljub resnim telesnim in psihi¢nim stranskim uc¢inkom in izredni porusSenosti uporabnikove
samopodobe in njegovih odnosov do drugih oseb.

Odvisnost je tudi motnja, ki se odraZa kot stanje prilagoditve telesa (fizi¢na odvisnost) na rabo
dolocCene psihoaktivne snovi. Odtegnitev te snovi povzroci odtegnitveno stanje, ki ga odpravi
ponovno zauZzitje podobne ali enake snovi. Odvisnost spremlja tudi subjektivni obcutek
potrebe po psihoaktivni snovi (psihi¢na odvisnost), s katero se doseZe pricakovani ucinek.
Dandanes ne locujemo ve¢ med psihi¢no in fizicno odvisnostjo, ampak uporabljamo sodobni
pogled, ki ugotavlja stopnjo prilagoditve ZivCevja, do katere je priSlo na celi¢ni, metabolni ali
vedenjski ravni.

Dovoljene droge:

Dovoljena je prosta prodaja nekaterih zdravil v lekarnah. Druga zdravila lahko predpise le

zdravnik. Uporaba nikotina in alkohola je v vecini drZzav dovoljena, vendar je nakup dovoljen
le po doloceni starosti. Med dovoljene droge sodijo alkohol, tobak, kava in pravi caj. Te
droge nimajo posebne zdravilne vrednosti ali pa je ta zelo majhna, lahko pa so zelo Skodljive
in prav tako povzrocajo odvisnost. NaStete droge so pri nas najbolj pogoste. Pitje alkohola in
kajenje cigaret sta pri nas na Siroko sprejeti razvadi. Ne smemo pa pozabiti, da dovoljene
droge niso neSkodljive! Tudi te so, Ce jih ne uporabljamo pravilno, lahko nevarne. Med
dovoljene droge sodijo alkohol, tobak, kava in pravi ¢aj. Te droge nimajo posebne zdravilne
vrednosti ali pa je ta zelo majhna, lahko pa so zelo Skodljive in prav tako povzrocajo
odvisnost. NaStete droge so pri nas najbolj pogoste. Pitje alkohola in kajenje cigaret sta pri
nas na Siroko sprejeti razvadi.

Kofein je droga, s katero ljudje po navadi najprej pridejo v stik. Prisoten je v vecini kola
pijac, ki jih pogosto pijejo posebno otroci, cokoladi, Caju ali kavi. Skodelica kave vsebuje 40
do 200 mg kofeina, plocevinka coca cole pa 30 do 60 mg kofeina.

Tobak je rastlina, iz katere izdelujejo cigarete, cigare, Zvecilni tobak in tobak za pipe in
njuhanje. V cigarah je zelo veliko Skodljivih snovi. Najbolj je Skodljiv nikotin, zlasti v tekoci
obliki. Pri nas tobak v glavnem kadijo, le redki ga Zvecijo in njuhajo. Redne kadilce sprosca,
lahko tudi vzpodbuja. Zveca pulz in krvni tlak, zniZa telesno temperaturo, zmanjsa tek in
potrpeZzljivost. Dokaj hitro povzroca odvisnost. Kadilec vdihne le 15% cigaretnega dima,



preostali se razkadi v okolico in tam ga vdihavajo tudi drugi. Ceprav nikotin ne povzro¢a
dramatic¢nih evfori¢nih uc¢inkov, zaradi katerih bi uzZivalci Zeleli takoj poseci po novi dozi, se
kmalu vzpostavi pogojni refleks, pri cemer imajo sporocila socialnega okolja pomembno
vlogo. Prve izkuSnje so po navadi prav neprijetne, malo pa se ojacevalni ucinek da primerjati
tudi s tistimi, ki ga povzroci kokain. Ozdravitev je relativna tezka in le ¢lovek z mocno voljo

lahko doseZe svoj cilj, da postane nekadilec.

Prepovedane droge

Marihuana

Marihuana, tudi kanabis, gandza, je ena izmed najpogostejSih drog na svetu. Pridobiva se iz
rastline indijske konoplje, predvsem iz vrSickov Zenskih rastlin. Aktivna snov, znana tudi kot
THC, ima psihoaktivne ucinke ob zauZitju, obicajno s kajenjem.

UZivalci imajo teZave pri iskanju natancnih besed za opis tega, kar Zelijo opisati, imajo teZave
pri razumevanju tega, kar drugi povedo, pridobijo sposobnost za mocnejSe. Seveda pa so te
dolgoroc¢ni ucinki marihuane zelo razli¢ni, pri nekaterih se zaradi uZivanja izoblikuje bolj
tekoC govor, pomaga pri premagovanju treme, odvisno od posameznika.

Uporabljajo jo v medicini, v papirni indrustiji, za izdelovanje vrvi, za razna olja ( olje,
izdelano po pravilnem postpku naj bi zdravilo raka in druge bolezni). Pred ¢asom je bila ta

rastilna manj ucinkovitejSa kot zdaj, v danaSnjem Casu pa jo ljudje sadijo sami, kot »skank,

hasis, domacico«...

Kokain

Pridobivajo iz listov koke. Posedovanje, gojenje in distribucija kokaina so prepovedani za
nemedicinske in nevladne namene vec¢inoma v vseh delih sveta. Ceprav je prosto trgovanje s
kokainom prepovedano in je bilo veckrat kaznovano v skoraj vseh drZavah sveta, ostaja
kokain svetovno razsirjen v veliko socialnih, kulturnih in osebnih vidikih. Je zelo zasvojljiv.
V njegovi najcCistejsi obliki je bel, bleS¢eC produkt. Kokain se nahaja v obliki praska. Skozi
zgodovino pa se je uporabljal kot lokalni anestetik pri operacijah oci in nosa.
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Heroin

Pridelujejo ga iz morfina z enostavnim kemic¢nim postopkom. Heroin povzroca zelo mocno
zasvojenost, razSirjen pa je po vsem svetu. Zaradi enostavne, skrivne in nezakonite
proizvodnje ter trgovanja z njim pomeni heroin najresnejSo nevarnost za splosno zdravje ljudi
povsod, kjer je prisoten (zlasti Ce se pojavlja v najcistejSih oblikah). Heroin povzroca izredno
mocno tako fizi¢no kot psihi¢no odvisnost. Vec ko ga uzZivamo, vecja je potreba po njem in
Stevilo vbrizganj se tako reko¢ povecuje iz meseca v mesec.

a (heroin)

LSD

LSD proizvajajo v obliki drobnih tablet ali manjSih koSckov pivnika. Ne povzroca telesne
odvisnosti, pa tudi nevarnosti za duSevno odvisnost ni oziroma je neznana. LSD je
najpogosteje uzivan halucinogen ali psihadelik. Vpliva na dojemanje, obcutja, miSljenje,
zavedanje in Custva uZivalca. Povzroca halucinacije, spreminja vidno zaznavanje, povisSuje
telesno temperaturo, pospesuje srcéni ritem, povzroca stopnjevanje obcutkov, evforijo in
sproScenost. Vplivi te droge pa so v glavnem nepredvidljivi in odvisni od koli¢ine zauZitega
LSD-ja, pricakovanj in okolice uporabnika. Ker se spremembe obcutij tako mocno



spremenijo, uzZivalec lahko ob¢uti strah, paniko, zmedenost, sumni¢avost, nemoc in izgubo
kontrole. Privlacnost LSD ob stalni uporabi popusca, saj doZive tja niso vedno prijetna in so
zelo odvisna od trenutnih okoliS¢in. V primeru prevelikega odmerka se lahko doZivetja
sprevrzejo v pravo grozo. Zaradi ilegalne proizvodnje je koncentracija snovi za uporabnike
neznana. Pri uporabi LSD obstaja tudi verjetnost nesre¢ zaradi napac¢nih ocen prostorske
razdalje in telesnih zmozZnosti.

Tabletka za posilstvo

Zelo se je razsirila po svetu in tudi po Sloveniji. Tabletko se zmeSa z alkoholno pijaco in
oseba kmalu potem pade v nezavest. Ko se zbudi, se ne spomni nic, izgubi spomin, v parih
dneh ali tednih pa se ji pred oci kaZejo spomini ampak ne ve ali je bilo to resni¢no ali je samo
sanjala.

Ekstazi

Je snov, ki jo zaradi njenih u¢inkov imenujejo tudi »plesna droga«, ker jo mladi v obliki tablet
pogosto uZivajo predvsem na rejvih. Po uporabi se ljudje mocno potijo, dobijo suha usta,
krvni pritisk se zviSa. Sledi izsuSitev, ki lahko privede v smrt (tudi vro¢inska kap). Po
veckratni uporabi nastopijo tesnoba, strah, nespecnost ipd. Ekstazi povzroca tudi okvare jeter
in ledvic. Daje laZen obcutek bliZine.

Seveda pa obstaja Se veliko drugih drog, a te zgoraj so najbolj pogoste.
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