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          METODE SOCIOLOŠKEGA RAZISKOVANJA



            STOPNJE RAZISKOVALNEGA DELA

V procesu pridobivanja spoznanj je pomembno, da se pravilno lotiš obravnave 
raziskovalnega problema. Z upoštevanjem faz raziskovalnega dela izdelamo 
načrt raziskovanja. Faze raziskovalnega dela so:

1.Opredelitev problema: je izjemno pomembna faza v procesu raziskovanja.Zastavimo si 
problemsko vprašanje in ga skušamo utemeljiti in opredeliti sociološki vidik

2.Pregled literature: Natančne opredelitve problema seveda ni mogoče doseči brez predhodnega 
pregleda raziskav, ki na določenem področju že obstajajo.Pridobimo teoretično in temeljno 
znanje.

3.Opredelitev hipoteze: Na osnovi opredelitve problema ter pregleda literature je mogoče 
postaviti HIPOTEZO.Hipoteza je domneva,o odnosih in povezanosti med pojavi v izbranem 
problemu..Vendar pa je treba hipotezo še dokazati ali zavreči.

4.Izbor metod: Odločimo se, kako bomo zbrali gradivo, podatke, ki jih potrebujemo, da 
preverimo našo hipotezo. Izbor metod je odvisen od izbranega problema, postavitve hipoteze.

5. Zbiranje podatkov: V fazi zbiranja podatkov je treba voditi dokumentacijo.Lahko zbiramo 
podatke sami (Primarni vir) ali pa uporabimo že zbrane podatke (Sekundarni vir).

6.Analiza podatkov: V okviru analize gradiva, podatkov je treba vzpostaviti zvezo med zbranimi 
podatki ter opredeljeno hipotezo. Poznamo kvantitativno in kvalitativno analizo(oblikujemo 
sklepe).

7. Sklepi: Sklepi in zbrano gradivo potrdijo ali pa zavržejo hipotezo



                      METODE   RAZISKOVANJA

Vsaka znanost, tako tudi sociologija, splošna načela 
znanstvenega spoznanja prilagodi svojemu predmetu 
raziskovanja. Celoto teoretičnih spoznanj in postopkov, ki 
omogočajo nova spoznanja o družbenih procesih, imenujemo 
metode družboslovnega raziskovanja.

 Pri sociološkem raziskovanju lahko uporabljamo različne 
metode. Pogosto se uporabljajo metode opazovanja, metode 
spraševanja, eksperimenta in analize dokumentov. Vsaka od 
njih ima svoje prednosti in slabosti. Prednosti in omejitve 
posamezne metode lahko ocenjujemo le glede na konkreten 
raziskovalni problem. Zaradi kompleksnosti predmeta 
raziskovanja in ker pogosto želimo problem osvetliti z več 
vidikov, v proces raziskovanja uporabljamo kombinacije 
različnih metod.



                       METODE OPAZOVANJA 

V sociologiji se uporablja metoda opazovanja z udeležbo. 
Zanjo je značilno, da raziskovalec v času, ko raziskuje, živi in 
dela s skupino, ki jo proučuje. Preučevanje sekt, plemen, umobolnic, 
zaporov, brezdomcev.

                                                          Prednosti: 

---Prednosti tovrstne metode je, da omogoča raziskovalcu spoznati tudi tisti 
del družbenega življenja skupine, ki je sicer skrit površnemu opazovalcu. 
Tako bolje razume odnose med člani in članicami skupine in njihovo vedenje. 
Prav zato se opazovanje z udeležbo uporablja za raziskovanje življenja 
družbenih skupin, ki so sicer nedostopne in zaprte. 

                                                  Pomanjkljivosti: 

---Med prednostmi te metode raziskovalci navajajo predvsem temeljitejšega, 
bolj poglobljenega razumevanja življenja ljudi.Zbrani podatki, gradivo in 
informacije pa so zato bogatejši. 

---Metodo lahko izvajamo le manjših skupinah, možnost posplošitve spoznanj 
je majhna.---Zelo težko je zapisovati podatke in ugotovitve; raziskovalci so lahko 
navzoči pri nevarnih ali celo kaznivih dejanjih. 
---To je subjektivna metoda raziskovanja; vloga osebnosti raziskovalca je zelo 
pomembna. Življenje v določeni skupnosti vpliva tudi na raziskovalca tako, 
da se le-ta lahko popolnoma vključi v skupino in ni več občutljiv za 
različnosti in posebnosti, ki raziskovano skupino ločijo od ostalih. 
---Zahteva zelo veliko časa, tudi več let 



                                 EKSPERIMENT 

To je metoda sociološkega raziskovanja, kjer namerno 
vpeljemo spremenljivko in proučujemo učinek njenega 
delovanja. Eksperimentiranje se opravlja ob predpostavki, da 
bo razlika med skupinama nastala na podlagi delovanja 
vpeljane spremenljivke.

                                                          Prednosti: 

                                                  Pomanjkljivosti: 

Prednosti se večinoma pojavljajo pri naravoslovju.

---Lahko oblikujemo dve enaki skupini in lahko kontroliramo 
spremenljivke.Lahko preverjamo in ponavljamo rezultate.

Pri družboslovju se soočamo z največ pomanjkljivosti.

---Težko je dobiti dve popolnoma enaki skupini ljudi

---Težko je izolirati delovanje samo ene spremenljivke ali dejavnika 

---Etično vprašanje: Ali je eksperimentiranje na ljudeh sploh opravičljivo? 

1. Eksperimentalna skupina je skupina, v katero namerno vpeljemo delovanje 
spremenljivke. Potem opazujemo spremembo med eksperimentalno in 
kontrolno skupino zaradi delovanja spremenljivke.

2. Kontrolna skupina je skupina, v kateri delovanja namerno vpeljane 
spremenljivke ni. 



                     METODA   SPRAŠEVANJA

Metoda spraševanja je ena od najpogosteje uporabljenih 
socioloških metod, saj omogočajo kvantitativno obdelavo 
podatkov in lahko zajamejo veliko ljudi. Pogosto nas 
konkretno vedenje ljudi niti ne zanima; zanimajo nas njihova 
stališča, videnja in prepričanja. V takšnih primerih je 
najprimernejša metoda spraševanja.Najznačilnejši obliki 
metode spraševanja sta intervju in anketa.                                      Intervju

STRUKTURIRANI INTERVJU: 

NESTRUKTURIRANI INTERVJU:                                                          

Je intervju, ki poteka ob vnaprej pripravljenih vprašanjih. 

Prednosti: Omogoča hitrejše napredovanje, sogovornika sta ves čas 
osredotočena na osnovno tematiko razgovora, vpliv izpraševalca je nekoliko 
zmanjšan, je manj oseben. Pomanjkljivosti: Odgovori so bolj skopi, pridobljene informacije so 
omejene. Vprašani ima malo možnosti, da izrazi svoja mnenja tudi o 
nekaterih drugih stvareh, ki pa morda bistveno vplivajo na raziskovalni 
problem. 

Je intervju, ki je mnogo manj formalen, vzdušje je bolj podobno sproščenemu 
razgovoru. Pri takšnem intervjuju ni vnaprej natančno pripravljenih 
vprašanj. Raziskovalec določi samo okvirno temo spraševanja (glede na 
raziskovalni problem).



Prednosti: Vprašani lahko izrazi svoje mnenje o vrsti vprašanj, zato 
omogoča boljše razumevanje njegovih stališč in prepričanj. Pridobljene 
informacije so bogate.
Pomanjkljivosti: Intervju traja dolgo in je zelo obširen. Vendar pa je tak 
intervju težaven predvsem zato, ker lahko odgovori postanejo preveč 
obsežni, so izredno zahtevni ta nadaljnjo obdelavo. Odnos med spraševalcem 
in vprašanim pa je veliko bolj oseben.Nejasno postavljena vprašanja 

                                      Anketa
Metoda spraševanja z anketo (anketiranje) od vprašanih zahteva, da pisno 
odgovarjajo na anketna vprašanja. Anketna vprašanja so lahko 
zaprta( odgovori so že podani; vprašanja tega tipa so enostavno za obdelavo 
podatkov.), odprta(odgovori niso podani, ponujajo več možnosti, da 
anketiranec izrazi svoja stališča, prepričanja,težave pri obdelavi vprašanj) in 
kombinirana(odprta in zaprta vprašanja). 
Npr. Ali se družiš s sošolci tudi zunaj šole.            Kaj delaš v prostem času?

                   DA          NE                                          a.) gledam televizijo

                                                                                   b.)berem knjige

Zakaj po vašem mnenju srednješolci plonkajo?       c.)drugo:

_____________________________________



                                                          Pomanjkljivosti: 

                                                          Prednosti: 

---Pridobivanje podatkov večje skupine 

---Posploševanje 

---Omogoča natančne primerjave med razlikami pri odgovorih in lažjo 
obdelavo podatkov (analiza) 

---vprašanja niso natančno zastavljena 

---nejasno postavljena vprašanja 

---vprašanje že izsiljuje odgovor 

             METODA  ANALIZE  DOKUMENTOV 

Pomemben del podatkov, potrebnih za sociološko analizo, 
lahko pridobimo z analizo različnih dokumentov. Takšna 
analiza omogoča študij posameznega procesa oziroma pojava 
v daljšem časovnem obdobju in primerjanje zelo različnih 
skupin ljudi. Pri tem je treba posebno pozornost posvetiti 
verodostojnosti vira.Med tovrstne dokumente lahko 
uvrščamo osebne dokumente, listine… 



                                KAKO BRATI TABELE?

•  V celoti preberi naslov. Naslovi so pogosto dolgi, zato jih navadno ne 
preberemo, vendar lahko že iz naslova prikazane tabele ugotovimo predmet 
ali pa tudi obseg analize (npr. da gre za mednarodno primerjavo ali pa 
primerjavo podatkov v različnih časovnih obdobjih).

•  Preglej, ali tabelo spremljajo komentarji in pojasnil, Navadno je pod tabelo 
vpisan vir. Že iz vira je mogoče sklepati o načinu pridobivanja podatkov in o 
tem, kateri podatki so bili vključeni v prikaz.

•  Natančno preberi naslov kolone in vrstice, saj bolj natančno definirata 
zbrane podatke.Interpretiramo tabelo.

•  Preglej enote, v katerih so podatki izraženi. Pogosto je mogoče 
prikazane enote spremeniti, npr. preračunati v odstotke.

•  Oblikujemo sklepe.



Pri zbiranju podatkov lahko naletimo na različne vrste težav. V tabeli 
so prikazani najpogostejši problemi pri zbiranju podatkov.

TEŽAVE PRI ZBIRANJU PODATKOV

že zbrani podatki
(Sekundarni vir)

podatki, ki jih zberemo 
sami

(Primarni vir)
-uporabnost podatkov -potrebujemo več časa

-avtorske pravice -podatke moramo preveriti

-podatki ne pojasnjujejo 
naš problem

-podatke moramo zbrati

-problem veljavnosti 
podatkov

-je strokovno, finančno 
zahtevno

                    ZBIRANJE   PODATKOV



       NAČELA  ZNANSTVENEGA  SPOZNANJA

O znanstvenem spoznanju govorimo takrat, kadar so pri raziskovanju 
upoštevane zahteve po:

1.Splošnost: Znanstveno so lahko samo spoznanja, ki vsebujejo določeno mero splošnosti. To 
pomeni, da spoznanja veljajo tudi širše in ne samo za konkreten primer.

2.Objektivnost: raziskovalec mora čim bolj izključiti vse subjektivno (subjektivna prepričanja, 
ovrednotenja) in se mora nanašati na zahtevo, da se vedno išče  vse pomembne podatke, ki jih 
vnaša v svojo analizo, da vključuje čim bolj celovite podatke, pomembne za razumevanje 
raziskovalnega pomena

3.Preverljivost: Vse raziskovalne postopke in metode, s katerimi so bila odkrita nova spoznanja, 
morajo biti popolnoma opisana. Samo spoznanja, ki jih lahko dokažemo in jih preverijo tudi 
drugi, lahko postanejo znanstvena spoznanja.

4.Veljavnost: nanaša se na vprašanje, ali smo z  zbranimi podatki res osvetlili 
problematiko, ki smo jo želeli raziskovati. Veljavnost raziskovalnih rezultatov 
družboslovju je težje zagotoviti kot pa zanesljivost merjenja. Vprašanje 
veljavnosti se nanaša na odnos med zbranimi podatki ter raziskovalnim 
problemom. 5.Zanesljivost: opredeljuje kakovost naših meritev, saj se nanaša na natančnost 
merjenja. Če ponovimo neke meritve v enakih okoliščinah in z istim merskim 
instrumentom, bi po logičnem smislu le-te meritve morale biti enake. 
Vprašanje zanesljivosti se nanaša na kakovost merskega instrumenta. 



6.Natančnost:se nanaša na natančnost meritev,računanja in zapisnika, ki jih opravi raziskovalec. 

7.Sistematičnost: učno načelo obravnavanja snovi po določenem zaporedju, po delih, ki se potem 
uredijo in povežejo v urejeno celoto

                      STATISTIČNI     POJMI

1.Populacija: je skupnost vseh enot pojava, ki ga proučujemo

2.Vzorec: je del proučevane populacije (podmnožica njenih enot), na podlagi katerega sklepamo 
o značilnosti celotni populaciji ter ga lahko posplošimo na osnovi celotne populacije. Vzorec je 
reprezentativen del populacije.

3.Vzorčenje: so pravila in postopki za izbor enot v vzorec. Vzorčenje nam omogoča, da rezultate 
vzorca lahko posplošimo na celotno populacijo. Če upoštevate pravila vzorčenja, potem je velika 
verjetnost, da se bo sestava vzorca ujemala s sestavo populacije.

4.Slučajni vzorec: je vzorec, kadar je za vsako enoto populacije enako verjetno, da bo vključena 
v vzorec.

5.Strukturirani vzorec: oblikujemo tako, da vanj skušamo zajeti značilnosti populacije.



                                KAKO BRATI TABELE?

•  V celoti preberi naslov. Naslovi so pogosto dolgi, zato jih navadno ne 
preberemo, vendar lahko že iz naslova prikazane tabele ugotovimo predmet 
ali pa tudi obseg analize (npr. da gre za mednarodno primerjavo ali pa 
primerjavo podatkov v različnih časovnih obdobjih).

•  Preglej, ali tabelo spremljajo komentarji in pojasnil, Navadno je pod tabelo 
vpisan vir. Že iz vira je mogoče sklepati o načinu pridobivanja podatkov in o 
tem, kateri podatki so bili vključeni v prikaz.

•  Natančno preberi naslov kolone in vrstice, saj bolj natančno definirata 
zbrane podatke.Interpretiramo tabelo.

•  Preglej enote, v katerih so podatki izraženi. Pogosto je mogoče 
prikazane enote spremeniti, npr. preračunati v odstotke.

•  Oblikujemo sklepe.



     K O N E C
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