Mladi in kajenje
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Zacetki kajenja

* Zgodovina kajenja sega precej dlje, kot bi si
marsikdo mislil. Prvi ljudje, ki so najbrz
kadili, so bili ameriski Indijanci. Ugotovili so
namrec, da se, ce vdihavajo dim iz
posusenih listov tobakovca, pocutijo bolj
sproscene in pomirjene. Prvi Evropejci, ki so
kadili, pa so bili ¢clani Kolumbove odprave v
Ameriko. Ko se je odprava vrnila v Evropo,
so prinesli tobakovec s sabo in tako se je
zacelo mnozicno kajenje.




Kda| poskusijo?

* V najstniskih letih
* Iz radovednosti

Zanima ga zakaj starsi pri tem tako uzivajo
* Skoraj vsak fant se s tem dela
“frajerja” (misli da je nekaj posebnega)

* In tudi punce mislijo, da bodo fantom bolj
vsec ce bodo kadile.




Neka] slik mladostnikov med
kajenjem




Ka| |[e pasivho kajenje?

* To je vdihovanje cloveka, ki ne kadi

* Nekateri mislijo, da ¢e ne vdihavajo ne
kadijo(pasivno),kar sploh ni res, se vedno
vdihavajo in se vedno inhalirajo

* Enako se veliko kadilcev tolazi s tem, da
pokadi le majhno stevilo cigaret. Sicer je
res, da se nevarnost obolenja zmanjsa,
vendar se vedno obstaja. Sicer pa veliko
taksnih kadilcev kmalu iz le nekaj cigaret
dnevno pride na vecje stevilo, saj telo
potrebuje vedno vec nikotina in tako kmalu




Sliki plju¢

* PLJUCA NEKADILCA * PLJUCA KADILCA




Stopnje kadilstva

* 1 cigareta na dan pomeni da je
KADILEC.

* Do 10 cigaret na dan pomeni da
je ZMERNI KADILEC.

* Od 10 in vec cigaret na dan
pomeni da je STRASTNI KADILEC.



Znamke cigaret

* DANES * VCASIH

* BOSS * DRAVA

* MARLBORO * JAHORINA
* WEST * LORD

* WINSTON * BLED

* RONHILL * IBAR

* KIM * ZETA

* 57 * OPATIJA

* PALL MALL °* DRINA




Nekaj slik skatel od
cigaret

< ronhill

UNSTERSTVOZIRAIOTHCTV VARLE
KOURENI ZPUSOBUJE RAKOVINU




CAFE CREME
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HENRI WINTERMANS
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Ukrepi

* V solah bi se morali z ucitelji
pogovarjati o kajenju.

* Mladim do 18.leta ne bi smeli
prodajati cigaret.

* Starsi ne bi smeli kaditi v
otrokovi blizini.

* Starsi bi se morali z otroki
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Neka] dobrih razlogov zakaj bi
prenehal kaditi

* Unicevanje zob

* Slab zadah

* Veliki stroski

* Vec€ bolezni dihalnih
organov(pljucni rak, bronhitis,
astma,...)



Analiza ankete

* 1.Ali kadis?




2. Ali ves katere sestavine vsebuje cigareta?




* 3.Se ti zdi prav da mladi lahko ze pri 16.letih
kupujejo cigarete?




* 4.Ali si ze poskusil/a cigareto?




* 5.Ali bi si zelel/a, da bi se v soli pogovarjali o
kajenju med mladimi?




* 6.Se pocutis v druzbi zaradi cigaret bolj
pomemben/pomembna?




* 7.Ali poznas bolezni, ki se lahko pojavijo
zaradi kajenja?Katere?
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