MLADI IN KAJENJE:

Prvo cigareto otrok prizge iz radovednosti. Zanima ga, kaj je pri
kajenju tako prijetnega, da odrasli tako pogosto kadijo. Najvec ljudi
zacne kaditi v najstniskih letih. Mnogi mladi kadilci vedo, da je
kajenje skodljivo, vendar pocnejo to Se napre;.

Najbrz ni fanta, ki ne bi Zelel ugajati drugim (in sebi) s svojo telesno
podobo. Zdravniska znanost je dokazala, da zgodnje kajenje zavira
telesni razvoj in rast. Dokazali so, da imajo osebe, ki so zacele
zgodaj kaditi, manjsi obseg pljuc kot nekadilci. Kajenje torej vpliva
prav nasprotno od tistega, kar bi najstniki in mladostniki radi. Se
manj razumljivo pa je ravnanje deklet, ki s cigareto v ustih
dokazujejo svojo enakopravnost s fanti.

SKODLJIVOST:

Strokovnjaki so ocenili, da vsaka cigareta skrajsa Zivljenje za 7,5
minute. Pri dvajsetih cigaretah to znese dve uri in pol na dan, na
mesec tri dni, 36 dni na leto in ce kadite 40 let je to 3,9 let.
Razmislite, kaj vse bi lahko doziveli in dosegli v teh skoraj stirih
letih.

TU JE NEKAJ MANJ VIDNIH POSLEDIC KAJENJA:

1. 'Vre€ke' od oci in podo€njaki - kadilci naj bi imeli Stirikrat
ve€ moznosti za slab spanec.

2. Rumeni zobje
3. Rumeni prsti

4. Gube in prezgodnje staranje -Tisti, ki kadijo izgledajo 1,4
leta starejSi kot njihovi vrstniki, ki ne kadijo.

5. TanjSi lasje- Kadilci pogosteje izgubljajo lase in hitreje
osivijo.



6. Izgubljanje zob - kajenje pomeni nekajkrat vecje tveganje
za raka ustne votline in bolezni dlesni, katerih posledica je
izpadanje zob.

7. Siva koZa brez sijaja
8. SlabSe celjenje ran

9. Ve€ raka - kajenje je krivec za raka, predvsem raka na
pljuéih, v grlu in raka ustne votline. Cigarete pa opazno
povecujejo tudi moznost za koZznega raka.

ELEKTRICNE CIGARETE:

Elektricne cigarete so najbolj uporabne za odvajanje od
kajenja, saj niso tako mocne in ne smrdijo tako mocno.

SE NEKAJ O KAJENJU IN CIGARETIH:

V svetovnem merilu je kajenje tobaka drugi najvecji vzrok za
smrtnost v svetu. Trenutno je kajenje odgovorno za smrt
enega od desetih odraslih (priblizno 5 milijonov smrti letno).

http://lifestyle.enaa.com/Zdravje/Zdravo-zivljenje/10-posledic-
kajenja-na-obrazu-in-telesu.html

http://www2.arnes.si/~tbolko/R06/projekt2c1/KAJENJE.html
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