V dobri stari davnini je potekalo razumevanje med spoloma e zelo preprosto, ker spola sploh Se nista obstajala, saj sta bila
Zenska in moski eno. Zemljo so naseljevali enospolni organizmi, ki so Ziveli samostojno iz sebe navzven in vsebovali vse, kar
je bilo potrebno za reprodukcijo.

Zaradi razli¢nih situacij in sprememb v okolju (podnebje, prehrana, prostorske razmere) ter stresa je prihajalo do spontanih
mutacij. Tako je nekoc¢ v evoluciji nastal prilagojen model Zenskih in moskih oblik, ki se morajo zdruZiti, da bi se
razmnoZevali. V vsaki novi generaciji je nastal nov mesan genski princip, ki je omogocal vecjo sposobnost prilagajanja.
Nastala je velika sprememba, rodili so se seks, poZelenje, eroticna napetost - in nesporazumi, ki trajajo Se danes.

Zenska in mogki na morski plaZi. Ljubezen je $e mlada in sveZa, uZivata v romantiki. Po Eudoviti nodi, ki sta jo preZivela v
hotelski sobi, naslednji dan skupaj opazujeta son¢ni zahod, rdece obarvano morje, nezne obrise ... Vse naokrog disi po
ljubezni. Nato se zgodi eden od manjsih, neumnih nesporazumov. "Si za hitri skok v posteljo?" jo vprasa on. V trenutku jo
mine vsa strast. Tipicen moski! Vprasanje je veliko preve¢ neposredno in tehni¢no. V njej povzroci hladen odpor. Saj je bilo
ponoci $e vse dobro. Le kaj mu je, kje je njegova spontanost?

Nihce od njiju ni ravnal narobe. V takih primerih pride do tréenja dveh razli¢cno potekajocih kolesij hormonov, dveh razli¢nih
programov v moZganih, dveh razli¢nih genskih programov. "Vse bolj spoznavamo, da Zenske in moske vodijo razli¢ni
pravzorci," pojasnjuje ameriski raziskovalec genov, profesor Dean Hamer. "To, kar je evolucija vpisala v nase gene, je pod
plasc¢em kulture in civilizacije Se naprej Zivo." Ne glede na prefinjeno obvladovanje ljubljenja in psiholoska spoznanja o seksu
se zenske in moski obic¢ajno dobro ujemajo, toda razlike se kazejo prav pri vprasanjih, povezanih z ljubeznijo. Razlicno
tiktakata. Njeni geni, njegovi geni - to sta razlicna programa. Toda zakaj, e pa sta po naravni poti hotela priti skupaj? V ¢em
so razlike? In kako jih lahko premagamo?

Oglejmo si znacilno situacijo, ko se mo? po dvodnevni poslovni poti vrne domov. Ze v letalu misli na prihajajoco no¢.
Predstavlja si svojo Zeno v postelji (podatki raziskav avstrijskega Gallup-Instituta iz leta 1999 kaZejo, da 40 odstotkov moskih
pomisli na seks najmanj enkrat na dan, med Zenskami pa je taksnih le 20 odstotkov). Prepri¢an je, da si tudi ona predstavlja
podobno in da bo takoj pripravljena na sodelovanje.

Napaka. Zena ga pozdravi "normalno". Zakaj tudi ne? Zdoma je bil le nekaj dni, zadnji spolni odnos sta imela pred tremi
dnevi. In zdaj ne cuti eroticne Zelje, ker tici globoko v "mesecnem estrogenu", ker je pravkar menjala plenice otroku, ker se
je ravno vrnila domov ... Popoln nesporazum. Klasi¢ni ocitki letijo z obeh strani. On meni, da nikoli ni pripravljena, ko je
pripravljen on. Ona meni, da vedno Ze med odpiranjem hisnih vrat izraza eroticne Zelje.

V resnici pri tem ne gre za obojestransko brezkompromisnost, marve¢ za genetski program. Ce bi se Zenske in moski tega
bolj zavedali, bi bilo v odnosih manj bolecih obcutkov. Leta 1994 so britanski znanstveniki odkrili, da imajo moski, ki Zivijo v
stalni partnerski zvezi, po nekajdnevni locitvi trikrat vec¢ sperme kot moski, ki v istem obdobju sicer niso imeli spolnih
odnosov, a so bili doma pri partnerki. Misteriozne izide so veckrat preverili. Po mnenju znanstvenikov je na delu genetski
varovalni program. Lovci so bili pogosto nekaj dni na "poslovni poti", na primer med zasledovanjem divjih Zivali. Dovolj ¢asa,
da bi lahko tekmeci oplodili njihove partnerke, ki so ostale doma. S presezkom sperme naj bi "iz telesa partnerke odplaknili
semenske celice morebitnega ljubimca", pie britanski raziskovalec Desmond Morris v knjigi Clovek Zival (Das Tier Mensch,
1995).

To, kar se v tem Casu dogaja na ravni celic, pa moskih ne pusca psihi¢no hladnih, dokazuje nova raziskava. Leta 1999 je
skupina psihologov pod vodstvom Teda Shackelforda na Atlantski univerzi na Floridi skupini 692 zenskih in moskih
zastavljala vprasanja o pozZelenju in loenosti. Raziskava je pokazala, da kraj$a locitev pri Zenskah ne vpliva na spolno Zeljo,
pri moskih pa zelo. Na daljavo so moski nadpovprecno pogosto opisovali svoje partnerke kot seksi, vroce in privlacne.

V moskih genih (tako kot pri Zivalskih samcih) je globoko vsajen pritisk zaradi konkurence. Ti ob¢utki tekmovalnosti, ki
izhajajo iz evolucije, povzrocajo pri moskih tudi misli o uspesnosti pri seksu. ("Sem bil dober? Boljsi kot moj predhodnik?")



Zenske in moski razli¢no vidijo, sliSijo, okusajo in vonjajo

Zenske imajo $ire obzorje kot moski; iz bliZine laZje zaznavajo drobne razlike v oblikah predmetov kot moski. Prepoznavajo
drobne razlike v obliki in barvi, ker je njihov smisel za barve izrazitejsi. V njihovih oceh je vec celic za zaznavanje dnevne
svetlobe. Moski imajo vecjo sposobnost videnja na daljavo, lazje zaznajo zelo oddaljene tocke in natancneje dolocijo
razdalje. To jim omogoca, da vzdrzujejo prostorski nadzor. Toda podrobnosti, kot je partnerkina nova priceska, se pogosto
izmuznejo njihovemu zaznavanju.

Zenske zaznavajo najtisje Sume, hitreje se odzivajo na zvoéne signale, moski pa laZje zaznavajo visoke tone in se tudi v
truscu lahko zanesejo na sluh. Nasprotno pa se obcutljivo odzivajo na hitre frekvence.

Moski imajo bolj izostren vonj (parfume pretezno izdelujejo moski, tudi med najboljsimi kuharji je najve¢ moskih), toda kljub
temu imajo Zenske nedvomno boljsi nos. Zenska lahko zazna najbolj prefinjene vonje in okuse; med ve¢ nogenimi majicami
zlahka najde tisto, ki je pripadala njenemu ljubemu.

Razli¢cno delovanje mozganskih polovic

Zenske in mogki se morajo zavedeti, da so vé&asih eno srce in ena dusa, vendar vedno dvoje mozganov! In to ima posledice
za ljubezen. Po mnenju znanstvenikov se poZelenje zacne v moZganih. Tu nastane hrepenenje, tu se predelujejo zaznave sle
in shranjujejo spomini na dozivete potesitve potreb z drugim spolom. Pri tem pa vladajo razlicna ujemanja med Zensko in
moskim. Ze ve¢ kot trideset let je znano, da racionalna leva moZganska polovica pri zenskah vsebuje do 30 odstotkov ve¢
nevronskih povezav kot pri moskih. Nove znanstvene raziskave kazejo, da segajo cerebralne razlike veliko dlje. Znana
ameriska antropologinja Helen Fisher v knjigi Prvi spol (The First Sex, 1999) govori o Zenskah kot bitjih, ki jih odlikuje
celostno omrezno razmisljanje ("web-thinking"), mosko razmisljanje pa opredeli kot logi¢no razmisljanje po korakih ("step-
thinking").

Razlaga: moski moZgani delujejo jasno definirano, v smeri resitve problema, vendar je pri tem aktivirana le ena polovica
moZganov, v Zenskih moZganih pa se pri enakem predhodnem razmisljanju v moZganih aktivira ve¢ obmocij v obeh
mozganskih polovicah. Oboje je posledica tisocletnega oblikovanja. Moski lahko hitreje pridejo do odlocitev, usmerjenih na
cilj (ugodno za lovce, vojake in poglavarje), Zenske gradijo na komunikaciji, spontanosti in sporazumevanju (prednosti pri
sporazumevanju z majhnimi otroki). Moski se natan¢no spominjajo pomembnih dogodkov, Zenske pa imajo na splosno
boljsi spomin, zapomnijo si podrobnosti in obcutke. Te razlike v moZganih ne sprozijo le razli¢nih nacinov razmisljanja pri
Zenskah in moskih, dolocajo tudi seksualno dozivljanje in hotenje. To lahko razloZi stevilne majhne in velike odklone, pri
katerih si spola pogosto nemocna stojita drug nasproti drugega. Moski Zelijo biti predvsem dobri ljubimci (njihov kredo:
rafinirane tehnike zagotavljajo uspeh), Zenske sanjajo o spontanem, izpolnjujo¢em odnosu (njihovo upanje: Custva so vrata
do zlitja).

Zenska pot k orgazmu se serpentinasto priblizuje vrhu, kratki vzpon moskega bolj spominja na izstrelitev pui¢ice. Zenske so
v svojih seksualnih potrebah spremenljive (v¢asih ho¢ejo romanti¢no, drugi¢ odlo¢nejse ljubljenje), moska sla se zanesljivo
odziva na razliéne draZljaje (dovolj je Ze lepo oblikovano Zensko telo). Zenske se po lepi ljubezenski no¢i lahko spomnijo celo
barve posteljnine, moski pogosto pozabijo celo barvo oci svoje partnerice.

Pot iz te dileme? Cloveski moZgani so prozni in $e zdale¢ niso izu¢eni. Domnevamo lahko, da se bo tudi v seksualnih stvareh
marsikaj spremenilo, Ce se bosta Zenska in moski pogosteje pogovarjala o svojih obcutjih pri ljubljenju in se ljubila brez
predsodkov. Kajti nove izkusnje in stabilnost prinasajo nove nevronske preklope. Kako zelo so moZgani sposobni novih
prilagoditev, je pokazalo preucevanje cutil raziskovalke Eleanor Magier z londonskega Univerzitetnega kolidza. Leta 2000 je
preucevala londonskega taksista, ki se je zelo dobro znasel v vrvezu britanske prestolnice. Pri njem je odkrila veliko
izrazitejse mozZgansko obmocje hippocampus kot pri "normalnih mozganih".

Dva hormona

Spregovoriti moramo tudi o dveh hormonih - oksitocinu in testosteronu, dveh tujcih pod isto streho. Znacilna ljubezenska
situacija: partnerja leZita drug ob drugem, orgazem je zadovoljil oba. Zenska ¢uti, da jo preplavlja mogoé¢na plima neZnosti,
Zeli si, da bi jo partner objel. Pri partnerju pa je Ze nastopila streznitev. Najraje bi sedel pred televizor, da bi Se ujel zadniji
delcek programa (seveda to Zeljo zatre, saj noCe, da bi ona menila, da je neobcutljiv maco). Ta prizor je tako univerzalen in



resnicen, da se je sprevrgel v klise. Taksne situacije rezira razlika v hormonih. Moski po orgazmu res potrebujejo pocitek, saj
se pripravlja nov ciklus proizvodnje hormonov. Ce gre moskemu po seksu po glavi vse kaj drugega kot neznost, to ne govori
o pomanjkanju ljubezni.

Ob njem pa je Zenska, ki je prav v tistem trenutku, ko je zanj vse mimo, pod moc¢nim vplivom seksualnega hormona
oksitocina, ki v njej proizvaja mocne obcutke ljubezni, prisilo, da bi drzala partnerja, se ga dotikala in "skrbela zanj kot mati".
Najvisje, popolno dozZivetje vpliva oksitocina doZivijo Zenske tik po porodu. Po raziskavah Shelley Taylor z Univerze v Los
Angelesu je ta hormon najti tudi pri moskih, vendar njegovo delovanje zatre testosteron. Testosteron je pomemben moski
hormon, ki povzroca slo po seksualni avanturi, uravnava izgradnjo misic, Zal pa povzroca tudi prezgodnje odpadanje las.
Shelley Taylor navaja, da to pomanjkanje oksitocina pojasnjuje, zakaj se moski v stresnih situacijah (torej tudi pri seksu in v
krizi v odnosu) prej odzovejo z refleksom "boj ali beg" kot Zenske, na katere vpliva oksitocin. Taylorjeva zagovarja stalisce,
naj partnerja v tezavnih situacijah uporabita taktiko "sprejemanja konflikta".

Na razlike med spoloma vpliva tudi hormon serotonin. Pri Zenskah je njegova produkcija znatno pocasnejsa kot pri moskih.
Serotonin sicer ni seksualni hormon, vendar igra pri ljubezni pomembno posredno vlogo. 5¢iti pred depresijo in dvomi vase
ter povzroca pogum, ki lahko preraste v celo v pretiran pogum. Kaj to pomeni za eroti¢no Zivljenje, sta pokazala Alan
Feingold in Ronald Mazzela s studijo, ki sta jo objavila v reviji Psychological Science. Vseh 222 raziskav na temo telesne
podobe, ki sta jih opravila v minulih petnajstih letih, je pripeljalo do enakih izidov. V nasprotju z Zenskami, ki ve¢no
dlakocepijo glede svojega telesa, se moski po zaslugi vecje koli¢ine serotonina pocutijo spolno privlacne, ne glede na to,
kaksen je njihov dejanski videz. Mosko zadovoljstvo z lastno podobo okrepi obCutek seksualne vrednosti in je ena od osnov,
zakaj moski, gledano z Zenskega vidika, Ze pri odpiranju hi$nih vrat izraZajo eroticne Zelje.

Izhod iz dileme? Pred tridesetimi leti, na vrhuncu emancipacije in seksualne osvoboditve po stoletjih moralnih predsodkov,
je bilo moderno govoriti o "majhnih razlikah med Zenskimi in moskimi". Razlike med spoloma so veljale pretezno za stvar
vzgoje in razlicne socializacije spolov. Znanstveniki so vecjo teZo pripisovali vplivom okolja kot genetskim osnovam. To je
bilo nadvse pomembno, saj so prvic¢ v zahodni zgodovini postale jasne meje med vplivi druzbenih in kulturnih razlik med
spoloma. Danes znanost prodira vse globlje v skrivnosti genov. Pri tem so znanstveniki vse pozornejsi na razlike v sliki
kromosomov, Zenskega spolnega kromosoma XX in moskega XY. In ugotavljajo, da utegne biti prakti¢na resitev v
spostovanju in dopuscanju razli¢nosti drugih.
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