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Kaj je kolesarstvo?

• Kolesarstvo je športna zvrst, pri kateri se 
kot glavni pripomoček uporablja kolo. 
Pojem kolesarstvo lahko označuje 
rekreacijo ali profesionalno ukvarjanje s 
tem športom. 



Priljubljenost kolesarstva:

• Kolesarjenje spada med najbolj priljubljene 
rekreativne športe, saj nam ponuja pristen 
stik z naravo, bodisi v hitrejšem tempu ali 
zgolj na kratkem popoldanskem izletu. 



Zgodovina kolesa:

• Na začetku draga in nerodna
• Vedno bolj udobna
• Cenejša 
• Glavno prevozno sredstvo



Zgodovina kolesarstva na 
slovenskem

• Kolo pojavi okoli leta 1880 
• 1887 Klub slovenskih kolesarjev
• 1895 Zveza slovenskih kolesarjev
• Mestna vlada leta 

   1896 omejila 

    kolesarski promet 



Kolesarjenje in zdravje

• Kolesarjenje je odlična vaja za ohranjanje 
telesne sposobnosti 

• Povečuje moč 
• Hitro naberemo kondicijo 
• Primeren uvajalni šport za tiste z nekaj več 

kilogrami 



Kolesarska oprema

• Kolo 
• Sedež
• Kolesarska čelada
• Oblačila in obutev
• Očala
• Plastenka za pijačo



Kolo in vrste koles

• Gorsko kolo

• Mestno kolo

• Dirkalno kolo

• Potovalno kolo



Tour de France

• Je najprestižnejša in svetovno najbolj 
znana cestna kolesarska dirka. Elitne 
kolesarske ekipe in kolesarji se vsako leto  
v juliju zberejo in se tri tedne merijo na eni 
od najtežjih preizkušenj kolesarstva. 



JURE ROBIČ - EKSTREMNI 
KOLESAR 

Jure Robič je rojen leta 1965 in je

najuspešnejši slovenski ekstremni kolesar.

 V športni karieri je dosegel več kot 100 
zmag in več kot 150-krat stal na 

zmagovalnih stopničkah. Med drugim je 
dvakrat zapored (2004 in 2005) zmagal na 

RAAM-u, najtežji športni preizkušnji na 
svetu. 



Jure Robič



SLOVENSKI KLUBI:

Cestno kolesarstvo: 
• Kolesarski klub Perutnina Ptuj
• Kolesarski klub Sava Kranj
• Kolesarski klub Rogaška
• Kolesarski klub Lendava
• Kolesarski klub Rogla
• Kolesarski klub Pro M Team
• Kolesarski klub  Energija Velenje



TADEJ VALJAVEC

Tadej Valjavec je že nekaj sezon 
najuspešnejši slovenski kolesar najvišjega 

kakovostnega razreda v cestnem 
kolesarstvu. Doma je iz Besnice. Doseženi 

rezultati na etapnih dirkah najvišjega 
nivoja na svetu govorijo, da je Tadej res 
kolesar svetovnega merila. Za uspešno 

kariero se zelo tudi in opravi veliko 
treningov doma in v tujini.  



Tadej Valjavec
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