
NOGOM
ET



Nogomet:  

Dandanes razširjen po vsem svetu, 

Najpopularnejša igra vseh časov,

Najbolj priljubljen šport v Evropi, 

Preprosta igra za vsakogar,

Zabaven šport,

Pravi magnet za ljudi, 

Dobrodošel je tudi kot hobi, 

Z njim se ukvarja vse več ljudi. Nekateri se z njim 
ukvarjajo profesionalno (s tem dobro zaslužijo, vendar je 
zato potrebno veliko spretnosti in veliko vloženega truda).

V nogometu so tudi številna tekmovanja: Liga prvakov, Pokal 
Uefa, Pokal Intertoto, Super pokal, ogromno državnih Lig 
itd.       



Nogometna tehnika je gibanje, ki omogoča

najboljše športne dosežke.

Gibanja v nogometu delimo na:
• Osnovno gibanje,
• Specialno nogometno gibanje.
 

TEHNIKA IGRE



Kratke hlače in majica s kratkimi rokavi, 
Trenirko (kadar je hladno),
Ne premočljiv jopič za slabo vreme,
Trdne udobne športne copate. Najbolj so 

primerne posebne nogometne copata.
Golenske ščitnike,
Žogo,
Veliko pijače!

PRIMERNA OPREMA



• VRATAR – edini igralec, ki sme  žogo prijeti 
z rokami. Hitro se mora      odzivati, zanesljivo 
loviti žogo, včasih pa tudi skočit.

• BRANILCI – branijo svoj gol pred nasprotniki. Še 
posebno spretni so pri odvzemanju žog drugim 
igralcem.

• ZVEZNI IGRALCI – igrajo bolj spredaj na sredini 
igrišča. To so predvsem igralci, ki dobro preigravajo 
in podajajo.

• NAPADALCI – igrajo najbolj spredaj. Njihova 
naloga je doseči čim več golov za svojo moštvo. Biti 
morajo hitrejši od branilcev nasprotnega moštva.

MOŠTVO



•Uvodni del - ogrevanje
•Glavni del
•Zaključni del

•Uvodni del - ogrevanje
•Glavni del
•Zaključni del

TRENING:



• Pripravimo se na pouk športne vzgoje 
NOGOMET

• Moja prva knjiga o nogometu
• http://www.dijaski.net/?stran=spo&su

b=ref
 

VIRI:
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