








» Kratke hlace in majica s kratkimi rokavi,

» Trenirko (kadar je hladno),

» Ne premocljiv jopi¢ za slabo vreme,

»Trdne udobne $portne copate. Najbolj so
primerne posebne nogometne copata.

» Golenske $¢itnike,

» 7080,

»Veliko pijace!




VRATAR - edini igralec, ki sme
z. rokami. Hitro se mora odzivatijs

loviti zogo, vcasih pa tudi skocit.

BRANILCI — branijo svoj gol pred nasprotniki. Se

posebno spretni so pri odvzemanju zog drugim
igralcem.

/ZVEZNI IGRALCI — igrajo bolj spredaj na sredini
igriSca. To so predvsem igralci, ki dobro preigravajo
in podajajo.

NAPADALCI —igrajo na]bolj spredaj. Njihova
naloga je doseci cim vec golov za svojo mostvo. Biti
morajo hitrejsi od branilcev nasprotnega mostva.




* Uvodni del - ogrevanje
*Glavni del
* Zakljucni del




VIRI:

* Pripravimo se na pouk Sportne vzgoje
NOGOMET

* Moja prva knjiga o0 nogometu

* http://www.dijaski.net/?stran=spo&su
b=ref
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