Ko se potapljamo smo v drugem svetu.

Tam veljajo nekoliko
drugacna pravila kot na
kopnem fizika pa ostaja
enaka tako na povrsini
kot pod vodo.

Oglejmo si dva najpomembnejsa fizikalna
zakona v potapljanju na dah:



ARHIMED-ov ZAKON :

Kako lahko ladja tezka na stotine ton plava,
kamen pa potone?

Enostavno, Arhimed je ugotovil, da telesa,

Ki izpodrinejo vecCjo maso vode kot so sama
tezka plavajo. Tista, ki pa izpodrinejo manjSo -
pa potonejo. Telesa, ki izpodrinejo tocno toliko Archimedes
vode kot so tezka

so nevtralno plovna. Tej sili, ki jo povzroca

Izpodrinjena tekoCina pravimo vzgon.

Torej, Ce na kratko ponovimo Arhimedov zakon:

Sila vzgona je enaka masi izpodrinjene
tekoCine.



BOYLE - MARIOTT-ov ZAKON

Ta zakon je verjetno najpomembnejSi
fizikalni zakon v potapljanju. Definira
namreC odnos med volumnom plina ter
tlakom.

&

Robert Boyle

In kaj pravi ta zakon:

Volumen dane mase plina se spreminja
obratno sorazmerno z njegovim tlakom.

pxV =konstanta _,.

V = volumen




BOYLE - MARIOT-ov ZAKON

S stopnjevanjem globin se stopnjujejo tudi tezave. PriCakovali bi, da
je najtezje zadrzevati dah, pa to ni res, saj trajajo najgloblji potopi le

dve do tri minute.

Najhujse omejitve se pojavijo zaradi fizioloSkih uCinkov visokega
pritiska, ki viada v velikih globinah. Clovesko telo je prilagojeno
pritisku enega bara, kolikor znasa zracni tlak na gladini morja. Pod
vodo pa se pritisk na telo vsakih 10 m globine poveca Se za en bar.

Povecani pritisk povzroca tezave V tistin delin telesa, ki so izpolnjeni
z zrakom - pljuca, obnosne votline, usesa ter prebavila.

Pljuca odraslega Cloveka
Imajo v globini 100 m
prostornino komaj kaj
vec|o od teniSke zogice.

Kje se Tlak | Volumen balona
nahajamo ? (bar) ( liter)
Na gori 0,5 20
vPiranu 1 10
10 m pod gladino 2 5
20 m pod gladino 3 33,3
30 m pod gladino 4 2,5
100 m pod gladino 11 0,91
10.000 m pod gladino | 1001 0,0099




BOYLE - MARIOT-ov ZAKON

Pritisk stiska tudi bobnic¢e v usesih, zato
mora potapljac med spustom nenehno
Izenacevati pritisk v notranjem delu usesa s
pritiskom vode v okolici. Zrak, potreben za
IzenacCevanje, potapljac iztiska iz pljuc, kar je
IZ mocCno stisnjenih pljuc zelo tezko narediti

TaksSen je model
bobnicCa

—

Na ekstremnih globinah prav
IzenacCevanje pritiska postavlja meje
globinskemu potapljanju na dah.

b)

Slika : Delovanje tlacnih sil
na membrano:

a) v zraku in

b) v vodi.



POTAPLJASKI REFLEKS

Druga vrsta tezav izhaja iz omejene koliCine
Kisika, ki ga potapljac pridobi z vdihom pred
potopom.

Poraba se v vodi sicer precej zmanjsa, saj se
pri vseh sesalcih pod vodo sprozi tako
imenovani "potapljaski refleks".

V vodnem okolju organizem pricne
samodejno varcevati s kisikom, tako da preusmeri
Kri, bogato s kisikom, k mozganom, pljucem in srcu
ter upocasni delovanje organizma.

Potapljaci, ki so bili pod 100 m globine, ocenjujejo, da jim srce utripa
le Se na 7-8 sekund.



REKORDNE GLOBINE

Sportno potapljanje na dah se je razvilo v veé
disciplin. Pri globinskem potapljanju na dah se je
treba z enim vdihom potopiti Cim globlje.

- POTOP S STALNO TEZO

Pri potopu s stalno tezo potapljac z mocjo
lastnih misSic odplava Cim globlje in se na
enak nacin vrne na gladino.

Uradni rekord:

-112 m - Herbert Nitsch (Avstria) —
moski

-90 m - Sarah Campbell (Velika Potaplja¢ lahko uporavblja plavuti.
Britanija) - Zenske




REKORDNE GLOBINE

- PROSTI POTOP

PotapljaC se spusti v globino brez
kakrsninkoli pripomocCkov za pogon
pod vodo. Atlet se z rokami vleCe
ob vrvi do maksimalne globine in
nazaj.

Uradni rekord:

-106 m - Martin Stepanek (Ce3ka) - moski
-81 m - Sarah Campbell (\Velika Britanija) - Zenske



REKORDNE GLOBINE
SPREMENLJIVA OBTEZITEV

V te) disciplini je dovoljena uporaba
sani z balastom za doseganje
najgloblje toCke. Potapljac lahko
dodaten balast pusti na dnu in mora
Izplavati s svojimi lastnimi mocmi,
pri Cemer je dovoljena uporaba
plavuti in vleCenje ob vrvi.

Uradni rekord:

-140 m - Carlos Coste (Venezuela) - moski
-122 m - Tanya Streeter (ZDA) - Zenske



REKORDNE GLOBINE
BREZ OMEJITEV

Atlet se spusti v globino na saneh z
balastom za dvigne pa se lahko po zelji z
uporabo kakrsnih koli pripomockov.
Najpogosteje se uporablja napihljiv balon
ali pa jopiC z napihljivimi prekati.

To je absolutna globinska disciplina.
Naceloma atletom problemov ne povzroca
pomanjkanje zraka ampak pritisk ter
tehnike izenacCevania.

Uradni rekord:
-214 m - Herbert Nitsch (Austria) - moski
-160 m - Tanya Streeter (ZDA) - Zenske



REKORDI...

NiC manj zahtevni nista preostali dve kategoriji potapljanja na dah.

Pri staticChem potapljanju na
dah je cilj Cim dlje zadrzati dih z
obrazom v vodi. Rekord znasa
vecC kot 9 minut.

DinamicCno potapljanje na dah
zahteva od potapljaca, da z enim
vdihom pod vodo preplava Cim
daljSo vodoravno razdaljo.
Najmoljsi atleti so ze presli mejo
200 m.




VIRI:

Verdnik Vladimir, Potop v modro
http.//www.h2oteam.com
http.//dohtar.blogspot.com/2007/06/z-enim-vdihom.html
http.//www.kvarkadabra.net/index. html?/pojavi/teksti/potapljianje. htm
http.//www.slodiver.net/fizika/default.asp



http://www.h2oteam.com/
http://dohtar.blogspot.com/2007/06/z-enim-vdihom.html
http://www.kvarkadabra.net/index.html?/pojavi/teksti/potapljanje.htm
http://www.slodiver.net/fizika/default.asp
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