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Uvod

Clovek se giba Ze od rojstva. Gibanje je ne le sposobnost ampak je tudi
sredstvo vzgoje ter sposobnost, po kateri lahko opazujemo razvoj mladega
Cloveka in njegovih funkcionalnih sposobnosti ter intelektualnim, custvenim in
socialnim razvojem.

V Sloveniji vzgojno-Solske ustanove spremljajo psiho-fizicne sposobnosti
Ze dvajset let. S podatki, ki jih ustanove s tem dobijo, lahko otroci in starsi ter
pedagogi spoznajo telesni in gibalni razvoj mladih. Starsi se lahko tako
posvetujejo s Sportnimi pedagogi, trenerji ali pa po potrebi z zdravnikom.
Sportni pedagog lahko na podlagi teh podatkov zasnuje nacrt $portno-vzgojnega
izobraZevanja ter pomaga otroku pri izbiri Sporta.

Podatki, ki jih pri Sportno-vzgojnem kartonu dobijo:

e Informacije o dosezkih pri Sportni vzgoji

¢ Graficna ponazoritev otrokovega in mladostnikovega telesnega in
gibalnega razvoja za ves Cas Solanja

* Nasvet, kam vkljuciti ali mladostnika, ki je nadarjen za Sport

e Nasvet, ¢e ima otrok ali mladostnik kakrsnekoli tezave v telesnem ali
gibalnem razvoju

e Kaksno Sportno opremo kupiti, da se bo otrok in mladostnik varno in
sprosceno ukvarjal s Sportom
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Meritve za Sportno-vzgojni karton

Na testiranjih se meri naslednje:

Telesna viSina-dolZinska razseznost telesa

Telesna teZa-voluminoznost telesa

KoZna guba nadlahti-koli¢ina podkoZnega mascevja
Dotikanje ploSCe z roko-hitrost izmenicnih gibov

Skok v daljino z mesta-eksplozivna moc¢

Premagovanje ovir nazaj-koordinacija gibanja vsega telesa
Dviganje trupa-miSicna vzdrZljivost trupa

Predklon na klopci-gibljivost

® Vesa v zgibi-miSic¢na vzdrZljivost ramenskega obroca in rok
e Tek na 60 m-Sprinterska hitrost

Tek na 600 m-sploSna vzdrZljivost

Meritve se izvedejo med 1 in 20 aprilom pri rednih urah Sportne vzgoje.
Zbrane podatke nato obdela Fakulteta za Sport ter Solam nato zagotovi pisno
informacijo najkasneje 3 tedne po prejemu podatkov.

Potek meritev

Naloge vodje merilcev

e pred meritvami preveriti, al starSi oz. dijaki in Studentje soglaSajo z
merjenjem

e zbrati, organizirati in izuriti merilce

¢ delo organizirati in usmerjati; sam naj pri meritvah nikoli ne meri

® pripraviti nacrt organizacije

skrbeti za natancCen potek meritev

usmerjati in voditi merjence

pred vsakimi meritvami pregledati merilne naprave

z merilno ekipo opraviti logicno kontrolo rezultatov

poskrbeti, da Sola poSlje podatke na Fakulteto za Sport

analizirati rezultate meritev

seznaniti starSe, uCence, dijake in Studente

z analizo rezultatov seznaniti uciteljski zbor na ped. Konferenci
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Naloge merilcev

v Sportno-vzgojni karton vpisovati natancno v skladu z navodili

na dosledno izpolnjevanje nalog, za katere se je dogovorila skupina
naloge je treba merjencem pojasniti na nacin, ki ga bodo brez tezav
razumeli

pri razlagi ali demonstraciji morajo biti natancni

natanc¢nost merjenja

natancno postavljanje in nadzorovanje rekvizitov

kontrola kartonov in merjencev

pregled uCenceve opreme

Potrebni rekviziti za izvedbo meritev

viSinomer
tehtnica
kaliper
taping deska
klopca za predklon
preproga za skok v daljino in merilni trak
Svedska skrinja
Sest blazin
docelni gimnasticni drog
osem Stoparic
dve Solski mizi
stol
dve zastavici
deset kemicCnih svincnikov
dve kredi
samolepilni trak
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Literatura in viri:
- Sportno-vzgojni karton (priro¢nik)
- Slike: internet (Google, Srednja Sola Veno Pilon)
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