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POSLEDI
TELESNI

0 Debelost
0 Utrujenost

0 Tezave v prebavi
0 Slab spanec




KORISTI 5L ESAL
AKTIVNOST

O FIZICNA AKTIVNOST-kal
proizvedeno s skeletnim:

O Porabljanje kalorij,

0 Izgubljanje ali vzdrzeva
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TELESNE A

O Vsak dan smo telesno aktis ‘ t A (% ! i:
O Vsaj 2-3 krat na teden izva g
O Pestra izbira telesnih aktiv ¥




POSLEDICE TELESNE
AKTIVNOSTI

0 zmanj$anje tveganja sréno-zilnih bolezni,
0 ugoden vpliv na strjevanje krvi,

O nadzorovanje krvnega tlaka,

O preprecevanje zmanj$evanja kostne mase — osteoporoze,
0 zmanjs$anje stresa in ob¢utij strahu,

0 povecanje psihi¢ne stabilnosti in vzdrzljivosti,

0 ohranjanje telesne mase,

0 izbolj$anje sladkorne bolezni pri bolnikih, ki niso
odvisni od isulina.




	Slide 1
	VZROKI ZA PREMAJHNO TELESNO AKTIVNOST
	POSLEDICE PREMAJHNE TELESNE AKTIVNOSTI
	KORISTI TELESNE AKTIVNOSTI ZA ZDRAVJE
	TELESNE AKTIVNOSTI
	POSLEDICE TELESNE AKTIVNOSTI

