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"X KAJJE TENIS?

Sport z loparjem In
Z0gico za dva
posameznika ali za
dvojici, ki se igra prek
mreze

Zze Rimljani so igrali
podobno igro kot je
tenis

danasnjo podobo je
dobil konec 19.stoletja
tisti, ki igra tenis je
tenisacC oz. teniski
igralec

Dvojice




OSNOVNA PRAVILA

- vsak igralec ali dvojica igra na svoji strani
IgriSca, polja pa menjata na vse lihe igre
(1, 3, 5...), na zacCetku strani dolocCita z
Zrebom

- toCka se zacne z diagonalnim servisom

- Zogica se lahko na nasprotnikovi strani
IgriSCa odbije enkrat



STETJE:
Tenisac izgubi toCko:

Ce se zogica ha njegovi strani odbije vec kot

enkrat

ce zogico poslje izven nasprotnikove polovice
(1zven igrisCa, v mrezo ali na svojo polovico)

ce zogice ne udari z loparjem

Ce Z0gico prestreze na nasprotnikovi polovici

Ce po servisu udari zogico, ne da bi se prej
odbila



tenis se igra na 2 ali 3 nize

niz sestavlja 6 dobljenih iger, ampak mora biti za
igralca,ki dobi niz 2 igri prednosti, razen pri
rezultatu 6:6,ko se igra odlocCilna igra (tie-break)

tie-break se prav tako igra na dve tocki prednosti
do najmanj sedem tock

Stetje v igri: prva tocka (15), druga tocka (30),

tretja toCka (40), Cetrta toCka-igra

pri rezultatu 40:40 se igra na prednost (igralec

mora po Cetrti toCki dobiti Se eno, Ce jo ne dobi se

rezultat spet izenacCi na 40:40) |
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TENISKO IGRISCE

Dimenzije teniSkega igrisca:

- teniSko igri$¢e na dve ——
polovici loCuje mreza, Ki
mora Vv sredini visoka
najmanj 91,4 cm, na obeh
vpetih straneh pa 1,06m

- ena polovica igrisca je
dolga 11,89m

= priigri posameznikov je
IgriSCe Siroko 8,23 m,pri
dVOjicah pa 10’97 m osnovna érta (haseling)

19587 m




Tenis se lahko igra na razlicnih
podlagah, te podlage so:

TRDA PODLAGA TEPIH







OSNOVNI UDARCI

Najosnovnejsi udarec pri tenisu je
forehand. Za desnicCarje je to udarec, ki se
udari z desne strani proti levi v smeri
nasprotnika, pri levicarjih pa ravno obratno.




Pogost udarec je tudi backhand. Za

desnicarje |

leve strani

e to vsak udarec, ki se udari 1z
oroti desni v smeri nasprotnega

igralca, pri

evicarjih je ravno obratno.

Poznamo enorocni in dvorocni backhand.




Zacetni udarec se
Imenuje servis. Servis
mora biti diagonalen.
Vsak igralec ima na voljo
2 servisa. Drugi servis se
Izvaja samo Vv primeru, da
je prvi neuspesen. Servis
se ponavlja, Ce se zogica
dotakne vrha mreze.




Pri mrezi se igra volley.  Pri mrezi se igra tudi
Forehand volley poteka smash, ki je po tehniki
1z desne strani, zelo podoben servisu.
packhand volley pa iz
eve. Volley je udarec
orez zamabha.




TENISKA OPREMA
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OSTALA OPREMA IN OBLACILA

S

TRAK ZA ZAPESTJE

A\ Y

adidas




NAJVECJA TEKMOVANJA

Najbolj poznana tekmovanja so:
- Odprto prvenstvo Avstralije

- Odprto prvenstvo Francije

- Odprto prvenstvo Anglije

- Odprto prvenstvo ZDA

Ce posameznik zmaga na vseh 4 turnirjih
pravimo, da je osvojil Grand Slam.

- olimpijski Sport




ODPRTO PRVENSTVO ANGLIJE
ALl WIMBELDON

- Igra se na travnatih
IgriSCih v Londonu




podlagi

australian open

The Grand Slam of Asia/Pacific



ODPRTO PRVENSTVO FRANCIJE
ALI ROLAND GARROS
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ODPRTO PRVENSTVO
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NAJPOGOSTEJSE POSKODBE

teniski komolec (nastane zaradi
ponavljajoCih se gibov)

Izvin zapestja
Izvin gleznja

hrbta boleCina (pojavi se zaradi nepravilne
tehnike pri zaCethem udarcu)




NAJBOLJSI TENISACI VSEH CASOV

Najuspesnejsi v - Najuspesnejse v

moski konkurenci: zenski konkurenci:
- Roger Federer - Martina Navratilova
- Rafael Nadal |

- Steffi Graf

- Pete Sampras
- Jimmy Connors - Monika Seles
- Andre Agassi - Serena Williams

- Rod Laver - Margaret Court



ROGER FEDERER

* ROJSTVO: 8.8.1981, Svica

* Svicarski tenisac

Njegovi dosezki v tenisu:

- trikrat je dobil Odprto prvenstvo
Avstralije

- petkrat zmagal Odprto prvenstvo
ZDA

- sedemkrat osvojil Odprto
prvenstvo Anglije

- enkrat je dobil Odprto prvenstvo
Francije

S tem je eden od Sestih igralcev v
zgodovini tenisa, ki jim je uspelo
zmagati na vseh stirih turnirjin za
Grand Slam.




ZANIMIVOSTI

* Najhitrejsi servis je uspel Andyju Roddicku
s hitrostjo 241,1 km/h.
* Noelle Van Lottun in Sandra Begijn sta

leta 1984 v polfinalu turnirja v Nemcij
Igrale najdaljSo igro kar 52 minut.

* Najvisje Stevilo dosezenih asov na tekmi je
/8. (AS je toCka, pri katerem nasprotnik ne
odbije zogice po servisu)
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ATPH.. Women’s Tennis

WORLD TOUR Association

* Lestvica WFAzzamerkke
* Trenutnih TOP 8:

- BafanbNaddlisgams

- NaMak Djokovic

- Atames aka/\Raduvakaska
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