
OGREVANJE

- 5 KROGOV TEKA

- NIZKI SKIPING

- VISOKI SKIPING

- HOPSANJE

- TEK NAZAJ

- KROŽENJE Z GLAVO

- KROŽENJE Z ROKAMI

- KROŽENJE BOKOV

- RAZTEZANJE NOG

- 10 POČEPOV

- 10 SKLEC

- 10 POSKOKOV
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