
ŠPORT

* fizična aktivnost, izvedena v okviru javno določenih pravil z rekreativnim
namenom:  za  tekmovanja,  uživanje,  pridobitev  spretnosti,  ohranjanje
zdravja, ali pa je kar kombinacija več izmed naštetih elementov. Različni
motivi  za ukvarjanje s športom in želja  doseganja dobrih rezultatov sta
glavni značilnosti športa.
* iz tega sledi, da je tekmovalno plavanje pred množico v dvorani šport,
medtem ko pa je plavanje v morju ali bazenu samo zase le rekreacija.
* obstaja  veliko  vrst  športov,  skupno  vsem  pa  je,  da  zahtevajo  za
udejstvovanje relativno veliko časa in denarja, če že ne kot udeležencu pa
kot gledalcu.
* predstavlja velik del človeških interesov in aktivnosti. Zanj se odrekamo
času,  namenjenemu  za  počitek,  kot  je  na  primer  branje  časopisa  ali
gledanje televizije.

Primeri spretnosti, ki so postale športne panoge:

 Gladiatorji v Rimu so se ubijali  za zabavo (množic, ne njih samih),
medtem ko bi naj s temi spretnostmi branili državo v vojnah.

 Tekmovalno jadranje se je razvilo iz primarnega namena - transporta
preko vode.

 Tek na določeno dolžino, namesto da bi z njim preprosto ujeli bežeči
avtobus.

V fizičnih športnih panogah so pomembne lastnosti moč, kondicija, hitrost
in druge. Za nekatere športe je potrebna miselna moč, dober primer je
šah.
Meja med športnimi panogami, igrami, razgibavanjem in igranjem ni trdno
začrtana; igre opredelimo kot šport, ko v njih nastopajo še posebej izurjeni
igralci,  kar  igro  približa  gledalcem.  Še  posebej  je  to  vidno  v  modernih
časih,  ko  je  zelo  pomemben  vidik  gledalcev  (navijači  in  navijaške
skupine...). Namen rekreacije je izboljšanje naših spretnosti ali sposobnosti
in kot taka ima položaj predhodnosti pred ukvarjanjem s športom.

                                                


