Somatologija



, Njena povrSina je skoraj 2
kvadratna metra predstavlja 15% teze vsega telesa.

. S¢iti nas pred
Skodljivimi vplivi, uravnava telesno temperaturo, sodeluje pri izloCanju
Skodljivih snovi iz telesa...

Opravljanje vseh teh nalog pa lahko zagotovi le zdrava koza, zato jo
moramo pravilno negovati in varovati.




Veliko oseb se raje odlocCi
za stojeCi solarij, saj se
ne dotikajo stekla in tako
je manj moznosti, da bi
dobili kakSno bolezen
(glivice, itd. ).

V Sloveniji Se nista tako pogosta.
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porcelanasta polt, rdecCi do svetlo
blond lasje: najbolje je, da se solarijem

v celoti izognete

svetla polt, blond do svetlo rjavi lasje:

prvi obisk najveC 6 minut, postopoma pa
najdlje do 15 minut

rjava polt, svetlo rjavi do rjavi lasje:
prvi obisk najveC 8 minut, postopoma
najdlje do 20 minut

temna polt, temno rjavi do Crni lasje:
prvi najvecC 10 minut, postopoma najdlje
do 30 minut.




Pod zarnice solarija spada samo Cista kozal!

Kadar gremo v solarij, ne smemo na kozo nanesti nobenih
preparatov (krem, parfuma) razen posebnih krem za soncenje
Vv solariju.

Po solariju si privoscimo osvezilno prho, po prhi pa
nanesemo na telo losion, ki kozi povrne izgubljeno vilago.
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Nikoli se ne soncCite na soncu in v solariju v istem dnevu,
med dvema soncenjema v solariju pa naj mine vsaj en cel
dan.

Pred uporabo solarija odstranite ves nakit in liCila.

Ce uporabljate kontaktne lece ali nosite o¢ala, odlozite tudi te.
V solariju vedno uporabljajte zascCitna ocala, ki vam jih bo
pripravilo osebje. Ce jih ne boste, lahko tvegate motnost
ocesne lece.




UVA IN UVB tvorijo melanin, od katerega je odvisen pigment

UVA zarki dajejo kozi porjavelost — vsaka porjavelost koze pa
pomeni tudi poskodba koze

Imajo manjsSo energijo in daljSo valovno dolzino
(3I15—-400 nm)

Imajo vecCjo energijo in manjso valovno dolzino
(280 —3I5 nm)

100 400 Valovna dolZina v nm 730 10.000

Ultravijoléni vidno sevanje Infrardedi
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- zarki so skriti, tihi, skriti
njihovega vpliva se
, ampak Sele
predcasno starajo velikokrat povzrocCajo tudi alergije
In so velikokrat vzrok za nastanek tumorskih celic

- zarki -> njihove SO :
koza se na njihov vpliv odzove z







ucinkuje proti spomladanski utrujenosti,
v kozi ustvarja zascito pred soncem,
pripravlja kozo na poletje

pripravlja na dopust, porjavi kozo
brez poletne vrocCine

podaljSuje poletje , zagotavlja zdrav in spocit videz , [ e
daje dobro formo za zimo

IzboljSuje razpolozenje, pospesuje zdravije,
povzrocCa izzarevanje




IzboljSanje polznosti (tekoCnosti) krvi pomeni manjSo nevarnost za
Infarkt in povisan krvni tlak;

zmanjSanje vsebnosti holesterola v krvi;

razgradnja vitamina D varuje pred rakom na prsih in debelem
crevesju;

UV Zzarki pospesSujejo razvoj imunskih celic, ki telo varujejo pred
bakterijami in virusi, manj je koznih bolezni in

UV zarki stopnjujejo storilnost, srcni utrip pa se umiri.



Solarij lepo porjavi naso kozo, jo pripravi na sonce, ljudje z alergijo pa se
lahko postopno prilagodijo na prihajajoCe sonce, itd.. Vendar ima tudi
Stevilne slabe lastnosti, med katerimi so tudi Stevilne poskodbe.

pigmentne madeze
uvelo kozo

globoke gube Toplina
kozni rak

Prezgodnje staranje
Fotosinteza Komi rak
Opekline

Sinteza vitamina D Alergije na sonéno svetlobho

Dobro pocutje Poskodhbe oci

Ssvetloba {Oslabljen imunski sistem
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KORISTI NEVARNOSTI



Zivlienjska doba navadne Zarnice je priblizno 400 ur,
profesionalne pa 800 ur.

Pri profesionalnih je tudi delez zarkov UVB vecji - okoli dva
odstotka.

Zarnice morajo v salonih redno menjavati in tudi izmeriti kako
mocCne so zarnice.

Ce zarnic v salonih ne menjujejo redno, lahko dobimo na kozi
razlicna vnetja in so zarki za nas veliko bolj nevarni, kot pri
svezih, novih zarnicah.




Najpogosteje nastane na mestih, ki so najbolj izpostavljeni soncu

Za veC ko 90% koznih rakov je odgovorno sonce in prekomerno
uporabljanje solarija.

Opekline z mehurji pred 15 letom mocCnho poveCajo moznost za
nastanek raka na kozi v odrasli dobi.

Za uspesno zdraviljenje koznega raka je zelo pomembno, da ga
zgodaj odkrijemo, saj je sicer bolezen smrtna .



Foto Diana Andelic

So zelo neprijetna posledica sonca in solarija
so svetlo do temne barve in razlicnih oblik, nastanejo na razliCnih predelih telesa

Nastajanje Zaviranje
pigmentnih madeiev pigmentnih madeZev
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