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PRENAJEDANJE

PREDMET: Varno in zdravo okolje




* ponavljajocCe se epizode prenajedanja, basanja

s hrano.

* V dolocenem ¢asu oseba poje koli¢ino hrane, ki

> Z

je definitivho vecja, kot bi jo pojedla vecina
ljudi v enakem casu in podobnih okolis¢inah;

* Puberteta odrasli ¢lovek
* obCutek izgube kontrole nad hranjenjem
(oseba ima obcutek, da ne more prenehati

{?

jesti ali kontrolirati, koliko bo |

ot o

OZunmiQOr UWwm

skupnost OA ( Overeaters Anonymous )
jlovenije oz. Anonimni prekomerni

edci najdemo v Celju, Ljubljani in Mariboru,
jer potekajo njihova srecanja in skupine za
amopomoc.



oseba je hitreje, kot je to normalno;

je, dokler se ne pocuti neprijetno polna;

noje velike kolicine hrane, ko ne cuti fizicne
akote;

je sama, ker jo je sram, koliko poje;

oseba se prenajeda dvakrat tedensko vsaj Sest
mesecev.




/ POMANKANIJE
SAMOZAVESTI

1 need to be skinnier

DRUZBENI

CUSTVENI

http://www.youtube.com/watch?v=bg8i43xgz9E
http://www.youtube.com/watch?v=h72wdC-FElc

PRILOZNOSTNI

FIZICNI




ju€enje v skupino

jemo vec kot sicer



* Dolgcas, Utrujenost, Stres,
Jeza, Potrtost...

* Zapolnjevanje dusevne
“praznine’’

[ MY BEST FRIEND THREW HER )
BOLQLET TO ME AT
‘__HEE' WEDPDING, AND I 4TE 7L |

,,,ﬂ\
) ‘! 7))

=1 £C. Original'Artist
Reprodiction rights obtainable fram
wyw Cartoonstock.com




Pomanjkanje samozavesti
* Sibka samozavest

* |
._ deal Bopolnega telesa
L | kr‘uwl 'm ugly. (medUl)

| havé a mirror.

EVERYTHING




* \Vol¢ja lakota (preskakovanje obrokov)
* Telesne tezave
* Hitro uzivanje hrane (goltanje)




* Oglasi
e Cezmerno
uzivanje hrane

http://www.youtube.com/watch?v=3N3sEswJgel

http://www.youtube.com/watch?v=GE1GTbYfK2M
http://www.youtube.com/watch?v=azxV-Y pGhO

http://www.youtube.com/watch?v=rZugyJ3Léuc

Die ZwisclicndurchPortion

'Urch Portion



http://www.youtube.com/watch?v=azxV-Y_pGh0
http://www.youtube.com/watch?v=3N3sEswJgeI
http://www.youtube.com/watch?v=GE1GTbYfK2M
http://www.youtube.com/watch?v=rZugyJ3L6uc

Posledice

prenajedanja:

* Slaba prekrvavitev
* Tezko dihanje

* Vetrovi
* Slab zadah
* Nezdrava koza

Zdravstvene posledice
prenajedanja:

Visok krvni tlak
Visok holesterol

Sladkorne bolezni
Srcne/zilne bolezni




prenajedanje

veliki obroki tudi kadar clovek ni lacen I Z P I S K I

med prenajedanjem hitro uZivanje hrane (goltanje)

depresija, tesnoba

pogoste diete, po moznosti brez izgube teze

med prenajedanjem ni kontrole, sledi obcutek krivde in
sramu

Visok krvni tlak

Povisan holesterol

Sladkorne bolezni

Sréno-zilne bolezni

Tezko dihanje

Slaba prekrvavitev




m Osebe z motnjo
prenajedanja

Skupnost OA ( Overeaters
Anonymous ) Slovenije oz.
Anonimni prekomerni
jedci najdemo v Celju,
Ljubljani in Mariboru, kjer
potekajo

njihova srecanja in skupine
za samopomoc.



Viri

http://www.youtube.com/watch?v=azxV-Y pGhO

http://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/2656/%C4%8Custveno-prenajedanje

http://www.psihoterapija-ordinacija.si/sl/dusevne-motnje/motnje-hranjenja/kaj-so-motnje-hranjenja/77-kompulzivnho-pren

ajedanje.html
http://www.ekomagazin.si/Samostojne-vsebine/strokovnjak svetuje/Custveno-ali-kompulzivno-prenajedanje.html

http://www.aktivni.si/zdravie/kompulzivho-prenajedanje/

http://www.nebojse.si/Forum/index.php?topic=11084.0

http://www.bummagazin.com/uploads/blog gallery/1295394528.jpg
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcTBK6bPRkcZtzJCysH16j33WCXSiWRh3NhMWO08W84S7kZsEGdf3
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?g=tbn:ANd9GcSVTRdst8uoilEflyU3-atO3ZPBANpIZShb0pZQ8nvFCxZ1QIA]
http://www.jutarnji.hr/multimedia/dynamic/00068/eatingl 68037S1.jpg

http://b.vimeocdn.com/ts/235/782/235782370 640.jpg



http://www.youtube.com/watch?v=azxV-Y_pGh0
http://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/2656/%C4%8Custveno-prenajedanje
http://www.psihoterapija-ordinacija.si/sl/dusevne-motnje/motnje-hranjenja/kaj-so-motnje-hranjenja/77-kompulzivno-prenajedanje.html
http://www.psihoterapija-ordinacija.si/sl/dusevne-motnje/motnje-hranjenja/kaj-so-motnje-hranjenja/77-kompulzivno-prenajedanje.html
http://www.ekomagazin.si/Samostojne-vsebine/strokovnjak_svetuje/Custveno-ali-kompulzivno-prenajedanje.html
http://www.aktivni.si/zdravje/kompulzivno-prenajedanje/
http://www.nebojse.si/Forum/index.php?topic=11084.0
http://www.bummagazin.com/uploads/blog_gallery/1295394528.jpg
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTBK6bPRkcZtzJCysH16j33WCXSiWRh3NhMW08W84S7kZsEGdf3
https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcSVTRdst8uoilEfJyU3-atO3ZPBAnplZShb0pZQ8nvFCxZ1QIAj
http://www.jutarnji.hr/multimedia/dynamic/00068/eating1_68037S1.jpg
http://b.vimeocdn.com/ts/235/782/235782370_640.jpg
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