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() 2. Prednosti dojenja za otroka
>

&Vsebnost hranil v materinem mileku
sey obdobju dojenja natancno
Qpr' gaja potrebam dojencka.
>Sestava se spreminja tudi med
hlgq'{e'njem.

Hranilasigz materinega mleka se
redno dobro absorbirajo...




d
Q 3. Prednosti dojenja za mater

b

jenje takoj po rojstvu
maga pri krcenju maternice,

@
Spodbuja pristen stik med
m

erjo in dojenckom...
N

/

\
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4. Custvene prednesti dojenja R

Dojenje ovina,
Ki po ¢

mater |

otroka. Zato '

. hakljt je,.da dojeni: otroc
'manj }oka“j'c X/se, Kar I 3

otrebujej

-



Miazivo - kolostrum




(). Nastajanje materinega mlekas

£

/ Govorimo o laktaciji (pomeni
nastajanje mleka ter

Qv drzevanje nastajanja mleka
in njegovo izlocanje.)

I'.aktacijo uravnavata hormona

\p{olaktin in oksitocin ter
\l’okalni dejavnik.

\



\ Non-lactating %, Engorged

Milk glands




T\E N
~ >Priprava

>
>

Masaza d




9. Prvo dojenje

Si cas za prvi podo je
Po rojstvu otroka, ‘.

-t dFa
S




Q 10. Nacini dojenja
«#Pojenje v polozaju zibelke:




»Dojenje v lezecem polozaju:




Ci polozaj (,,Nogometni polozaj“)

\ |

}

»
o
)



() 11. Nadini sesanja

,
)>Za hrano,

Q”a uzitek.
>
N

N

/

\



@ Kako spodbujamo k sesanju?

Q
»Dojencka bozajte,
repljajte ali pa mu s prsti
O

risite po hrbtu,

>
> Rrevijte ga...

N

/

\



13. 1C

1. Smo pkip
dojenjuka
2. 1zobraZ@j
izvajati
Ch poucu1
predng

corak Ppesne

avodila o
2 feno osebje,

engyoc dojenju in kako
- H * A . ‘_-_.
182 0 nacinu in F

* dojenja,
) materam dojiti ze*v prV|h

)10 u’
3t Y 2 biti Iocene

g novorojencayy
gaRO zadrzati mleko.




@ajemo novorojencem samo

4-Materino mleko, drugo hrano oz.

/ tekocino pa samo iz medicinskih
razlogov,

veljavljamo »rooming-in«, ki

Qoimgoéa sozitje matere in otroka
’ 4 h dnevno,

8. s\p::bujamo dojenje po zelji,

9. ne dajemo dudk dojenim

otrokom,
. pospeésujemo oblikovanje
skupin izven porodnisnice, ki z

\ ° nasveti materam po odpustu



da otrglkaslabi do

e : DrVviyin .{;
rojs .‘ + oridelat :"
38ho do i plefi gRESAE
=Noi % neyv [_3['_ ‘ h§t
dne iislo 7% porodis
>DOJe SRme vVideheedrav,j
zdravo polt, nag 2o
in ipste“v dolzino, vet
pbseg.glavice, zivahej

di

el |
oy

40




(0 pojavijo




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17
	Slide 18
	Slide 19

