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KAJ JE PROSTI CAS?

Prosti Cas je Cas, ki ni zapolnjen z obveznostmi s podrocja dela, Sole,
druzine in drugimi druzbenimi obveznostmi. Cas, ko posameznik na osnovi
osebne izbire hoCe sam sebe izraziti in se razvijati, Ce ima za to moznosti
in sredstva.



Prosti Cas se pojavlja v treh osnovnih oblikah:
1. pocitku - oddihu,
2. razvedrilu - zabavi in
3. razvijanju osebnosti - ucenju za zivljenje.

> POCITEK - ODDIH
Pocitek je ena od osnovnih potreb vsakega posameznika in ima velik
pomen.

Aktivni pocitek:
» krajse prekinitve dela,
» sprehodi,
= igre,

» |ahka vadba,

voznja z avtomobilom,
kolesarjenje...

> RAZVEDRILO - ZABAVA
Zabava in razvedrilo dopolnjujeta pomemben del ¢lovekovega Zivljenja. To
sta znacilni potrebi mlade generacije in pomemben stil odraslih.

Zabava in prosti ¢as:
* igre,
» Sportne dejavnosti,
= obisk prireditev,

» obisk plesov,

gledanje televizije,
branje...

> RAZVIJANJE OSEBNOSTI - UCENJE ZA ZIVLJENJE
Poleg Sole, dejavnosti v prostem casu omogocajo pridobivanje novih
spoznanj in znanj o druzbi, kulturi, tehnologiji...



STRES IN PROSTI CAS

Stresna custva, kot so strah, jeza, krivda in depresija uniCujejo obrambne
moci telesa posameznika. Zato ni ni¢ cudno, da so se pojavile razlicne
sprostitvene metode in tehnike, vkljuCujoC gibalno-telesno pozitivne
programe samopomaoci.

Kaj lahko storimo?

V prosti ¢as lahko vklju¢imo mnoge tehnike sproscanja, kot je na primer
meditacija ali joga. Svobodna izbira prostoCasnih dejavnosti, Ki
zadovoljujejo ''srce in duso', za katere smo motivirani in so usklajene z
nasimi zmoznostmi, potrebami in interesi, bodo odpravile in ublazile
vecino zivljenjskih stresov.

5 KDO SO DEJAVNIKI URESNICEVANJA PROSTEGA
CASA?

DRUZBA

V tem smislu druzba posega samo posredno. Ustvarja dela prostega cCasa
oz. ustanavlja ustanove in organizacije za prosti Cas, ki bi bile dobro
opremljene in dostopne za vse oblike kulture, razvedrila in razvoj
osebnosti.

VRTCI

Vrtec je prva faza sistemati¢ne vzgoje in organiziranja prostega casa
predsolskih otrok.

SOLE

Poleg vzgojno-izobrazevalnega delovanja dejavnost Sol vkljuCuje tudi
angaziranje svojih prostorskih in materialnih zmogljivosti, s ¢imer so
pomemben dejavnik organiziranja enega dela prostega casa.

OBJEKTI

To so predvsem objekti, prostori in proste povrsine za razlicne dejavnosti,
kot so: knjiznice, citalnice, prostori za tehni¢no in racunalniSko vzgojo,
likovno in telesno vzgojo, enodnevne kulturne ali Sportne dejavnosti...

MLADINSKI CENTRI

Dejavnost znotraj teh oblik ima sama po sebi vzgojno vrednost in s tem pri
mladih pospesSuje proces socializacije. Mladinski centri naj bi bili dostopni
vsakomur, tako da posameznik svobodno izbira med njimi in se odloCa o
tem, ali bo aktivno sodeloval.




ANALIZA ANKET

VPRASALNIK PROSTI CAS (odgovarjali so dijaki-nje srednje frizerske

Sole)

"Izbrala sem nekaj tem iz vprasalnika, ki ga je sestavila avtorica knjige

Svoboda izbire- moj prosti Cas.":

1. Kaj je po vaSe prosti ¢as?

Cas brez obveznosti
pocitek

zabava

razvedrilo

sprostitev

uZivanje

- D® QO O T 9

N=

53

26

41

39
167

31,70%
3,00%
15,60%
1,80%
24,60%
23,40%
100%

2. Cemu koristi kvalitetno prezivljanje prostega ¢asa?

telesnemu in duSevnemu zdravju
intelektualnemu razvoju
custvenem razvoju
osebnem osamosvajanju
socialnemu zorenju

N=

O Q O T 9

117 70,10%
2 1,20%
14 8,40%
32 19,20%
2 1,20%
167 100%




3. Ali so izbirne vsebine - interesne dejavnosti v Soli:

a prosti as 27| 16,30%
b obveznost 50| 13,10%
c prisilna izbira 12 7,20%
d svobodna izbira 77| 46,40%

N= 166 100%

4. Kaksne vrste objektov in naprav bi potrebovali za prosti ¢as?

a Sportno-rekreacijske 61| 36,50%
b kulturno-zabavne 27| 16,20%
c mladinske klube 56| 33,50%
d otroSka in mladinska letoviSca 9 5,40%
e drugo 14 8,4

N= 166 100%

Na podlagi Se nekaterih drugih anket je opaziti, da se spreminja prosti Cas
v odvisnosti ne le od spola, temvec tudi od starosti, bivalnega okolja, vrsti
Sole, ki jo obiskuje, izobrazenosti in tudi v zvezi s poklicno usmeritvijo, ki si
jo je izbral.
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