RODNOSTNO ZDRAVIJE

Svetovna zdravstvena organizacija je opredelila rodnostno (reproduktivno;
reprodukcija, lat. obnavljanje, obnovitev; razmnoZevanje, proces nastajanja
novih osebkov) zdravje kot stanje popolnega telesnega, dusevnega in
socialnega blagostanja, torej ne gre samo za odsotnost bolezni ali
invalidnosti v zvezi z rodnostnim sistemom in njegovim delovanjem ter
rodnostni procesi.

PODROCJA RODNOSTNEGA ZDRAVJA

Rodnostno zdravje delimo na Stiri podrocja:

1. spolno zdravje (zadovoljujoca in varna spolnost)

2. nacrtovanje druzine (svobodno odlocanje o rojstvu otrok)

3. perinatalno zdravje (varna nosecnost, porod in poporodno obdobje)

4. zdravje mladih Zensk in moskih (preprecevanje zgodnje umrljivosti in
obolevnosti)

SPOLNO ZDRAVIJE

Prvi znak spolnega zanimanja za nasprotni spol je spolna privlac¢nost, ki jo
izzove izgled. V zacCetku prevladuje telesna privlacnost. Obenem se razvija
odnos med partnerjema, ko enako mislita, obcCutita in dozivljata. Izogibata se
razliCnosti, zato ne gojita dialoga. To pa je razlog, da v tem obdobju med njima
ne prihaja do konfliktov.

Glavna znacilnost tega obdobja je zaljubljenost, ki je prehodnega obdobja in je
casovno omejena. Ce hocemo, da traja se mora razviti v ljubezen. Ljubezen se
od zaljubljenosti razlikuje po tem, da partnerja razvijata svoj odnos. Ce sta
partnerja razlicna morata ohranjati lastno osebnost in nauciti spoStovati tujo
osebnost. Od prijateljstva se ljubezen loci zlasti po:

-seksualni Zelji

-skrbi za drugega

-globoki navezanosti na drugega in mocnih Custvih

PUBERTETA IN ADOLESCENCA

Puberteta (lat. pubertas, pubertatis, spolna zrelost — obdobje spolnega
dozorevanja, od pojava prvih spolnih znakov do dosezene zmoznosti za
reprodukcijo) je Cas spolnega dozorevanja, ki ga sproZi spolni center v
mozganskem deblu hipotalamus (lat. hypothalamus). V spolnem centru se
tvorijo pobudila, ki vplivajo na Zlezo gonado, hipofizo ali mozganski privesek,
ki ustvarja gonadotropne hormone (testosteron, progesteron, estrogen).



Adolescenca (lat. adolescentia — mladost; mladostna doba, med puberteto in
zrelo dobo) je SirSi pojem od pubertete in zajema duSevni razvoj in duSevno
zrelost ter socialni razvoj in socialno zrelost.

Razdelitev obdobja:

1. cas pred puberteto (od 9. do 12. leta); telo se pripravlja na prehod iz
otroStva v mladostnistvo

2. prava puberteta (od 12. do 17. leta); najbolj razgiban cas spolnega
dozorevanja

3. Cas po puberteti (od 17. do 20. leta); to je celotna adolescenca — spolno,
duSevno in socialno zorenje

SPOLNO ZORENJE

Osnovna znacilnost tega obdobja je hiter telesni razvoj, predvsem hitra telesna
rast in nastanek drugotnih ali sekundarnih spolnih znakov (poglejte v poglavje
mladostnik in zdravje).

V tem Casu mladostnik spolno zori in doZivlja svoje spolne Zelje kot pritisk.
Mladostniki so v tem Casu sposobni imeti spolne odnose, vendar so zanje
osebnostno nezreli. Zaradi Zelje po poteSitvi spolnega nagona (libido sexualis;
libido, nlat. iz lat. — spolna sla, spolni nagon, zavestna potreba po spolnosti) se
pri fantih pojavlja izliv semena ponoci, pri obeh spolih pa samozadovoljevanje
(masturbacija, nlat. mastrurbatio iz lat. — dotikanje spolnih organov za
doseganje spolnega uzitka), ki je pri fantih pogostejSa kot pri dekletih.

Ob tem se mladostnik tudi duSevno spreminja. Njegovo razpoloZenje se hitro
menjava, od izredne potrtosti do izredne veselosti.

SPOLNI NAGON PRI DEKLETIH

V tem obdobju dekle zazna doslej neznan obcutek vzburjenja. Vzburjenje
nastane pri umivanju spolovila, pri kopanju v vroci vodi, pri kolesarjenju, branju
erotike, gledanju eroti¢nih filmov. Dogajanje sproZi spolni refleks, ki sunkoviti
napolni spolne organe, zato nabreknejo in se ovlazijo. Srce bije hitreje, dihanje
je pospeseno, vse telo se ogreje in lahno oznoji. Temu lahko sledi orgazem
(nlat. orgasmus iz gr. — vrhunec spolnega uzitka, vzburjenja).
Samozadovoljevanje in eroticne sanje pomenijo namerno ali nenamerno
zadovoljitev spolnega nagona, ki se pri dekletih prebudi kasneje kot pri fantih.

SPOLNI NAGON PRI FANTIH



Pri fantih se spolni nagon hitro prebudi. Pri kopanju, umivanju spolovila, branju
erotike, pri kolesarjenju obcuti prijetno vzburjenje. To je razlog, da se pogosto
dotika spolnih organov. Pri draZzenju spolnega uda, se spolni ud poveca in
okrepi, kar imenujemo erekcija (nlat. erectio iz lat. — otrdelost, nabreklost,
otrditev, nabreknjenje).

Vsi Cutni drazljaji, ki jih fant sprejema, se zbirajo v doloCenem moZganskem
centru. Od tam potujejo po hrbtnem mozgu do centra v spodnjem delu
hrbtenjace, ki ga imenujemo center za erekcijo. V tkivu spolnega uda je veliko
prostorov, ki se pod vplivom centra za erekcijo napolni s krvjo (gobasto tkivo),
zaradi Cesar spolni ud nabrekne, kar imenujemo erekcija. Tako je spolni ud
sposoben vdora v noznico. Po izlivu semena (oziroma doZivetju orgazma) in
tako koncCanega spolnega akta Cutni draZljaji prenehajo in spolni ud uplahne.

KONTRACEPCIJA

Beseda kontracepcija je sestavljena iz besede kontra (lat. contra — proti) in
besede koncepcija (lat. conceptio iz concipere — spocCetje, zanositev).
Kontracepcija je metoda ali sredstvo za preprecevanje nezazelene
nosecnosti in zavzema del nacrtovanja druzine.

DELITEV KONTRACEPCIJSKIH METOD

Kontracepcijske metode delimo v:

1. nepovratne ali ireverzibilne oz. dokoncne metode so tiste, pri katerih je
neplodnost po posegu dokoncna (moska in Zenska sterilizacija)

2. povratne ali reverzibilne so tiste metode, ki preprecujejo zdruZitev jajCeca
(ovuma) in semencice (spermija). Pri teh metodah se po opustitvi uporabe
rodna sposobnost povrne (naravne metode, kemicne in mehanicne metode,
hormonske tablete, inekcija, maternicni vlozek)

3. metode za izhod v sili (postkoitalne tablete) so metode, ki preprecijo
ugnezdenje Ze oplojenega jajceca

Po ucinkovitosti delimo kontracepcijske metode na:

1. zanesljive metode (sterilizacija, hormonska kontracepcija, IUV, kondom,
diafragma)

2. manj zanesljive metode (spermicidna sredstva, obcasna vzdrinost in
prekinjen spolni odnos)

DELITEV KONTRACEPCIJSKIH SREDSTEV PO UCINKOVITOSTI

1. HORMONSKA KONTRACEPCIJA



Med hormonsko kontracepcijo uvrScamo:
a) tabletke
b) tabletke po odnosu

2. INTRAUTERINA KONTRACEPCIJA (maternicni vlozki)

Maternicni vloZek ne priporocajo Zenskam, ki imajo boleco in mocno
menstruacijo. UvrS¢amo jih v dve skupini:

a) interni IUV

b) bioaktivni IUV

3. MEHANICNA KONTRACEPCIJA

Pod mehanicno kontracepcijo uvrS¢amo:
a) diafragma

b) kondom

¢) femidom

4. KEMICNA KONTRACEPCIJA (spermicidi)

Pod kemicno kontracepcijo uvrS¢amo:
a) kontracepcijske pene

b) vlozki, kreme in Zeleji

¢) C-film

5. NARAVNE METODE
6. KIRURSKE METODE

Med kirurSke metode uvrS¢amo:

a) sterilizacija

IzvrSijo jo pri moSkem in Zenski po 35. letu starosti na lastno Zeljo in
odgovornost prosilca. Po odobritvi sterilizacije je po zakonskem dolocilu
potrebno cakati Se 6 mesecev. Pri Zenski se prereZeta ali podveZeta oba
jajcevoda. Pri moSkem se preveZejo ali prereZejo semenovodi (vazektomija) v
lokalni anesteziji ambulantno.

b) splav (abortus)

Je prekinitev nosecnosti, odprava ploda do 28. tedna nosecnosti, ki je lahko:
-namerna (spontani splav)

-nenamerna (umetni splav)



Dovoljeni ali legalni splav je medicinski poseg, ki se opravi na zahtevo
nosecnice, Ce nosecnost ne traja dlje kot 10 tednov. Po desetem tednu se splav
opravi, ko je nevarnost zaradi nadaljevanje nosecnosti ali poroda za zdravje
nosecnice in otroka vecja od nevarnosti splava.

V naSi drzavi splav obravnava Zakon od zdravstvenih ukrepih in svobodnem
odlocanju o rojstvih otrok. Po naSi zakonodaji se Zenska lahko odloci za
prekinitev nosecnosti do 10. tedna nosecnosti (Steje se od 1. dne zadnje
menstruacije). O prekinitvi visjih nosecnosti odloca komisija.

Pri nestrokovno opravljenem splavu (nedovoljeni ali kriminalni splav), ki ga
delajo laiki ali Zenske same, nastopijo lahko komplikacije predvsem zaradi
moznosti okuzbe po posegu (sveZe vnetje maternicnega ustja in vratu,
maternicne votline, jajcevodov, jajcnikov in potrebusnice).

Za ucinkovitost kontracepcijske metode je potrebna njena pravilna in
redna uporaba. Izbrana kontracepcijska metoda je toliko bolj ucinkovita,
kolikor bolj je sprejemljiva za dolocen par. Uspesnost kontracepcijske
metode je vecCja, Ce partnerja poznata njeno pravilno uporabo, razumeta
mehanizem njenega pravilnega delovanja in tveganja.

KONCEPT NACRTOVANJA DRUZINE

Nacrtovanje pomeni zavestno odlocCitev za otroka in vkljucuje odgovornosti, ki
jih prinaSa starSevstvo. Ljudem pomaga pri odloCanju o tem, koliko otrok bodo
imeli in kdaj. Seznanja jih s prednostmi in tveganji njihove odlocitve. Z
zdravstvenega vidika je za rojstvo prvega otroka najbolj primerno obdobje med
20. in 30. letom starosti, medtem ko so nosecnosti pred 20. in po 35. letu starosti
povezane z vecjo umrljivostjo in obolevnostjo Zensk in otrok.

VARNA NOSECNOST, POROD IN POPORODNO OBDOBJE

Spolni akt je odnos med spolnimi organi, spolni odnos pa je odnos med dvema
Clovekoma. Spolni nagon je naravna danost in je temelj bioloSke obnove
CloveStva. Spolni odnos zahteva osebnostno in Custveno zrelost ter odgovornost.
Za pare, ki so s spolnostjo zacCeli zgodaj, osebnostno in custveno Se nezreli, tak
stik lahko pomeni tudi konec zveze. Velikokrat se za odnose odlocajo iz
zunanjih razlogov, pod pritiskom partnerja ali vrstnikov, zato, da zadostijo
pricakovanjem drugih.

Tvegano spolno vedenje lahko resno ogroza zdravje, saj poveCuje moznost
okuZbe s spolno prenosljivimi boleznimi, spolno nasilje in nenacrtovane
zanositve.



Zenska zanosi, kadar pride v njenih spolnih organih do zdruZitve Zenske spolne
celice (jajceca) in mosSke spolne celice (semencice). Kadar se jajcece oplodi,
sluznica maternice bujno raste in postane sposobna, da sprejme vase oplojeno
jajCece.

Nosecnica naj si zapiSe prvi dan zadnje menstruacije in po tem dnevu
izraCunamo pribliZzni datum poroda..

Nosecnost traja 280 dni ali 40 tednov. Datum poroda izracunamo tako, da
odstejemo od prvega dne zadnje menstruacije 3 mesece in dodamo 7 dni.

ZDRAVJE ZENSK IN MOSKIH

Zdravstveno varstvo Zensk v reproduktivnem obdobju zavzema redne
ginekoloSke preglede za odvzem brisa materni¢nega vratu po Papanicolauu. S to
preiskavo lahko odkrijemo predstopnje raka na materni¢cnem vratu in
pravocasno ukrepamo. Svetujemo, da Zenska redno hodi na ginekoloSke
preglede in da opravi pregled celic v brisu najmanj enkrat v treh letih.

Bolj so ogroZene Zenske, ki:

-mlade pric¢nejo s spolnimi odnosi

-pogosto menjajo spolne partnerje

-so veckrat rodile, nevarnost veca tudi kasneje

Pomanjkljiva spolna higiena je tudi eden od dejavnikov tveganja za nastanek
raka. Rak materniCnega vratu je za rakom dojk drugi najpogostejsi rak pri
Zenskah na sploh.

RAZLICNA SPOLNA USMERJENOST

Spolnost je normalen del clovekovega Zivljenja. Vendar so oblike spolnega
vedenja in staliSCa ob spolnosti zelo razlicne v posameznih druzbah, Se vecje pa
med razlicnimi druzbami.

SAMOZADOVOLJEVANJE (MASTURBATIO)

Samozadovoljevanje so nekoC obravnavali kot spolno izkrivljenost in imeli celo
za vzrok duSevnih bolezni. Zdaj velja za povsem normalno spolno dejavnost v
kateremkoli Zivljenjskem obdobju. Ocenjujejo, da se je prek 97% moskih in
80% Zensk kdaj v Zivljenju samozadovoljevalo. Ceprav je samozadovoljevanje
normalno in ga pogosto priporocajo kot obliko »varne spolnosti«, lahko Se



vedno povzrocCi obcutek krivde in duSevno trpljenje, ker drugi tako spolno
vedenje odklanjajo.

MOTNJA SPOLNE IDENTITETE

Motnja spolne identitete je Zelja Ziveti kot ¢clan nasprotnega spola ali pa
prepricanje v »ujetost« v telo napacnega spola.

Poenostavljeno povedano je razlika med spolom in spolno identiteto ta, da je
spol bioloska Zenskost ali moskost, spolna identiteta pa obcutek, da se nekdo
pocuti kot Zenska ali kot moski.

TRANSSEKSUALIZEM

Ljudje s to motnjo so prepricani, da so Zrtve bioloSke napake (Ze pred njihovim
rojstvom), ki jih je okrutno zaprla v telo, neskladno z njihovo pravo spolno
identiteto. Transseksualizem je redkejSi pri bioloSkih Zenskah.

Transseksualni ljudje pridejo k zdravniku zaradi teZav z Zivljenjem v telesu, v
katerem se ne pocutijo dobro, ali zaradi Zelje po spremembi spola. Nekateri
transseksualni ljudje so zadovoljni Ze s tem, da delajo in se oblacijo kot ¢lani
nasprotnega spola. Spremenijo svojo zunanjost, jemljejo celo hormone in
privzamejo identiteto, ki potrjuje njihovo spremembo spola. Ne vidijo pa
potrebe po kirurski spremembi spola.

Vecini transseksualnih je mogocCe pomagati le s kombinacijo svetovanja,
hormonskega zdravljenja in operativne spremembe spolovil. Pri bioloskih
moskih se sprememba spola zaCne z uporabo Zenskih spolnih hormonov, zaradi
Cesar jim zrastejo prsi in dobijo tudi druge znake Zenskosti. Nato jim kirurSko
odstranijo spolni ud in moda in naredijo noZnico. Pri bioloSkih Zenskah pa se
sprememba spola zacne z jemanjem hormona testosterona, ki spremeni
poraScenost (zacne rasti brada) in trajno poglobi glas. Sledi kirurSka odstranitev
prsi in notranjih spolnih organov (maternice in jajcnikov), nato zaprtje noZnice
in oblikovanje spolnega uda.

Ceprav transseksualni ljudje, ki jim kirur§ko spremenijo spol, ne morejo imeti
otrok, najveckrat lahko imajo spolne odnose. Nekateri lahko doZivljajo orgazem,
vsi pa porocajo, da se po kirurSkem posegu prvic v Zivljenju spolno dobro
pocutijo. Le redki med njimi se Zelijo spremeniti spol z enim samim namenom,
da bi imeli spolne odnose v vlogi nasprotnega spola. Glavni motiv je pri vecini
vendarle potrditev spolne identitete.

HOMOSEKSUALNOST



Podobno so zdravniki tudi homoseksualnost neko¢ imeli za nenormalno. Zdaj
nihce ve¢ ne misli, da je homoseksualnost motnja, pac pa jo opredeljujejo kot
drugacno spolno usmerjenost, ki se oblikuje Ze zgodaj v otroStvu. Ni znano,
koliko je homoseksualnih ljudi. Ocenjujejo, da ima kakih 6 do 10% odraslih
izklju¢no homoseksualne odnose. Precej vecji odstotek ljudi je imelo izkuSnje v
mladostniSkem obdobju, a so kot odrasli ostali heteroseksualno usmerjeni.

Locimo:

1. prehodna homoseksualnost (zaporniki, mladostniki, ki s homoseksualnostjo
prenehajo, ko imajo moZnost imeti spolne odnose z osebami drugega spola)

2. prava homoseksualnost (isti spol ga privlaci tudi takrat, ko ima vse moznosti
za odnose z drugim spolom in vse njegove spolne fantazije in sanje so
homoseksualno obarvane)

Vzroki za homoseksualnost niso znani, enako niso niti za heteroseksualnost.
Homoseksualci enostavno odkrijejo, da jih privlacijo osebe istega spola, enako
kot heteroseksualci odkrijejo, da jih privlacijo osebe nasprotnega spola. Spolna
privlacnost je po vsej verjetnosti rezultat bioloskih vplivov in vplivov okolja in
ni posledica namerne clovekove izbire.

PARAFILIJE

Parafilije (deviantna nagnjenja) so v skrajnih oblikah druzbeno
nesprejemljivi odkloni od tradicionalnih norm, ki veljajo za spolne odnose.

1. FETISIZEM

Je odvisnost od neZivega predmeta (fetiSa) kot draZljaja za spolno vzburjenje.
Ljudje s to motnjo se spolno vzburijo in zadovoljijo tako, da na primer nosijo
spodnje perilo drugega Cloveka ali gumijasta ali usnjena oblacila.Vzburja jih
tudi, Ce drZijo v rokah, se z njimi drgnejo ali duhajo predmete, kakrsni so na
primer Zenski Cevlji. Ljudje s to motnjo se veCinoma ne morejo spolno vzburiti
brez svojega fetisa.

2. TRANSVESTIZEM

Je noSenje oblek nasprotnega spola zato, da bi se tak ¢lovek spolno vzburil in
ustvaril videz nasprotnega spola. Toda noCe spremeniti spola, kot si ga Zelijo
ljudje s transseksualizmom. Transvestizem je motnja le takrat, ko povzroca
Cloveku le tezZave, bodisi duSevno trpljenje bodisi teZzave v druzbi. Ljudje s
transvestizmom se lahko oblacijo v oblacila nasprotnega spola tudi zaradi
drugih, nespolnih razlogov. Lahko si namreC s takim pocetjem zmanjSajo
tesnobo, se sprostijo ali enostavno poskusSajo izZiveti Zenski del svoje, sicer
moske osebnosti.



3. PEDOFILIJA

Je huda duSevna motnja in pomeni spolno nagnjenje do otrok. V zahodnih
druzbah pomeni pedofilija spolno nagnjenje do otrok, mlajsih od 13 let. Clovek
s pedofilijo mora biti star vsaj 16 let in vsaj 5 let starejSi od svoje Zrtve.

.....

takrat, ko niCesar ne pocCne za zadovoljitev svoje domisljije. Nekatere pedofile
privlacijo le otroci, pogosto povsem doloCene starosti, druge enako otroci in
odrasli. Pedofili so lahko Zenske in moski, njihove Zrtve pa so lahko deklice in
decki. Lahko se spravijo le nad otroke v druZini (incest) ali pa nad otroke zunaj
svojih druzin. Najveckrat svojim Zrtvam grozijo z nasiljem, Ce bi jih izdale.
Pedofilijo lahko zdravijo s psihoterapijo ali z zdravili, ki zavirajo spolni nagon.
Kadar je zdravljenje prostovoljno, je uspesnejSe, kot Ce sodiSce odredi obvezno
zdravljenje obsojenemu zaradi pedofilnega dejanja. Sama zaporna kazen ne
vpliva na pedofilno nagnjenje obsojenega ¢loveka.

4. EKSHIBICIONIZEM

Ekshibicionist (obicajno moski) razgalja svoja spolovila pred tujci in se pri tem
spolno vzburi, Cemur ponavadi sledi samozadovoljevanje. Pri tem vecinoma
nima namena, da bi imel spolne odnose s tistimi, ki se jim kaZe. Zato
ekshibicionisti le redko zagreSijo posilstvo. Vecina, ki jih zalotijo, je mlajSa od
40 let. Zenske, ki so nagnjene k razkazovanju telesa na provokativen nacin, tega
ne pocno enako kot moski ekshibicionisti, saj imajo obilo drugacnih priloznosti
za razkazovanje.

5. VOAJERSTVO

Je spolno vzburjenje ob opazovanju ljudi, ki se slacijo, so goli ali imajo spolni
odnos, ne da bi opazovane osebe vedele, da jih tak clovek opazuje. Do dolocCene
mere je voajerstvo obicajno, posebno med decki in moskimi. V motnjo se
sprevrZe takrat, ko postane najpogostejsa ali celo edina oblika spolnega
vzburjenja in ko moski porabi neSteto ur, da bi naSel primerno Zrtev.

Vecina voajerjev je moskih. Celo Zenske lahko danes zadovoljujejo svoje
potrebe po opazovanju golih moskih, na primer v razlicnih lokalih, kjer ponujajo
predstave mosSkega slaCenja, vendar to ni pravo voajerstvo, ki se vedno dogaja
na skrivaj.

6. MAZOHIZEM IN SADIZEM

Mazohizem je uZivanje v spolni dejavnosti, ki vkljuCuje povzrocanje bolecine
ali obCutek poniZevanja in podrejanja. Sadizem je spolno uZivanje ob
povzrocanju bolecine spolnemu partnerju. Do doloCene mere je lahko



sadomazohizem obicajen del spolne igre sicer normalnih spolnih partnerjev, na
primer udarjanje z roko po partnerjevi zadnjici. Sadomazohizem v skrajni
obliki se obicajno konca s hudimi posSkodbami in vCasih s smrtjo. Pravi mazohist
namrec potrebuje za svoje spolno vzburjenje resnic¢no in ne simulirano
poniZevanje, pretepanje, mucenje in podrejanje agresivnemu, obic¢ajno
sadisticnemu partnerju. Med takSno odklonsko vedenje spada tudi tako
imenovana asfiksiofilija, pri kateri partner takega cloveka davi ali obeSa ali pa
si slednji sam zadrgne zanko okoli vratu in se dusi. Zacasno pomanjkanje kisika
v moZganih naj bi povecalo uZitek pri orgazmu, kar se vcasih ponesreci in konca
s smrtjo.

PROMISKUITETA

Promiskuiteta (fr. promiscuite, nespodobna mesana druzba iz lat. promiscuus
— spolni odnosi z osebami drugega spola brez omejitev, prepovedi) pomeni
pogosto, nekriticno menjavanje spolnih partnerjev. Vzroki so razlicni:

-mladi bi se radi dokazali

-Zelijo najti toplino in ljubezen, ki jo pogresajo

-potrebujejo samopotrjevanje

-neuspehe Zelijo poteSiti na spolnem podrocju

-beZijo pred trajnimi vezami

PROSTITUCIJA

Prostitucija (lat. prostitutio) je spolna dejavnost, ki pricakuje, zahteva in
sprejema placilo za svoje usluge.



