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Ta pola ima 12 strani, od tega 3 prazne.

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obračajte strani in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpišite svojo šifro na označeno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli.

Izpitna pola vsebuje 7 nalog. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 30. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v 
izpitni poli. 

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pišite 
čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 
0 točkami.

Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

© RIC 2014

Dovoljeno gradivo in pripomočki: 
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik. 

JESENSKI IZPITNI ROK

Izpitna pola 2

Državni izpitni center

POKLICNA MATURA

Š i f r a  k a n d i d a t a :
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Prazna stran 
 

OBRNITE LIST. 
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1. naloga 

Pacient ima kolostomo. 

1.1. Kaj je kolostoma?  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
1.2. Kateri so mogoči zapleti pri kolostomi? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
1.3. Katere intervencije (ukrepe) zdravstvene nege boste izvajali pri pacientu s kolostomo? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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2. naloga 

Starejša pacientka je zaradi negibljivosti izpostavljena nastanku zastojne pljučnice. 

2.1. Naštejte še druge najpogostejše zaplete, ki lahko nastanejo zaradi negibljivosti. 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
2.2. Opišite štiri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege za preprečevanje zastojne pljučnice. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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3. naloga 

Pacient, ki se zdravi s citostatiki, ima na ustni sluznici rdečino in oteklino s posameznimi razjedami, 
čuti pekočo bolečino, ima težave pri žvečenju in požiranju hrane. 

3.1. Ugotovite, kateri neželeni učinek je izražen pri pacientu zaradi zdravljenja s citostatsko terapijo. 

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
3.2. Naštejte šest neželenih učinkov pri prejemanju citostatske terapije poleg že navedenega. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

6  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
3.3. Katere intervencije (ukrepe) zdravstvene nege boste izvajali pri pacientu glede na ugotovljen 

negovalni problem v opisanem primeru. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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4. naloga 

V delovni nesreči se je poškodoval delavec, tako da močno krvavi. Kri je svetlo rdeče barve in izteka 
pulzirajoče, v močnem curku. 

4.1. Poimenujte prikazano poškodbo na sliki. 

 

 
 

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
4.2. Opišite ukrepe prve pomoči pri navedeni poškodbi. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

6  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
4.3. Naštejte znake šoka.  

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

(2 točki) 
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5. naloga 

Pacient je sprejet v bolnišnico zaradi možganske kapi. Prisotna je levostranska hemiplegija. Požiralni 
refleks je ohranjen, a se mu pogosto zaletava. Prisotna je tudi inkontinenca urina in blata.  

5.1. Katera sta najpogostejša vzroka za nastanek možganske kapi? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
5.2. Opišite štiri intervencije (ukrepe)  zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu po možganski 

kapi, pri življenjski aktivnosti izločanje in odvajanje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
5.3. Opišite pet intervencij (ukrepov) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu po možganski 

kapi, pri življenjski aktivnosti prehranjevanje in pitje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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6. naloga 

Pacientka je stara 32 let in se zdravi zaradi gastritisa. 

6.1. Naštejte tri znake gastritisa. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

(1 točka) 
 
6.2. Opišite štiri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri pacientki, ki se zdravi zaradi gastritisa. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

(2 točki) 
  



10/12 *P142S3011210*
7. naloga 

Otrok je star šest let in ima bronhialno astmo. Alergičen je na pršico. Je živahen, ima pogoste napade 
težkega dihanja, v prsih ga tišči in mu piska. Strah ga je ponovnih napadov astme. 

7.1. Naštejte tri znake bronhialne astme. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

(1 točka) 
 

 
7.2. Naštejte štiri negovalne probleme pri otroku, ki ima bronhialno astmo.  

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

(2 točki) 
 
7.3. Kakšna navodila boste dali mami in otroku glede urejenosti in opreme otrokovega bivalnega 

prostora? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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