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 Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obračajte strani in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpišite svojo šifro na označeno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli.

Izpitna pola vsebuje 8 nalog. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 30. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v 
izpitni poli. 

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pišite 
čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 
0 točkami.

Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.
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Prazna stran 
 

OBRNITE LIST. 
  



4/12 *P152S3011204*
1. naloga 

Pacientka je stara 65 let in ima inkontinenco urina. 

1.1. Kaj je inkontinenca urina? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
1.2. Naštejte tri vrste uretralne urinske inkontinence. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
1.3. Opišite pet intervencij (ukrepov) zdravstvene nege pri pacientki, ki ima inkontinenco urina. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 

  



 *P152S3011205* 5/12 

 

2. naloga 

Pacient je star 87 let. Zaradi hemipareze je gibljivost omejena. 

2.1. Kaj je hemipareza? 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
2.2. Naštejte štiri najpogostejše zaplete zaradi omejene gibljivosti in dolgotrajnega ležanja. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 

 
2.3. Na koliko časa obračamo pacienta, da dosežemo razbremenitev ogroženih delov telesa? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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3. naloga 

V bolnišnico je sprejet pacient zaradi pljučnice. 

3.1. Naštejte tri značilne znake pljučnice. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
3.2. Opišite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu s pljučnico, pri 

življenjski aktivnosti dihanje in krvni obtok. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
3.3. Opišite dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege, ki ju boste izvajali pri pacientu s pljučnico, pri 

življenjski aktivnosti prehranjevanje in pitje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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4. naloga 

V prometni nesreči je poškodovanec utrpel poškodbo, prikazano na spodnji sliki. 

 

 
Slika 

(Vir: Košak, M., in Hrastnik, V., 2005: Prva pomoč in nujna  
medicinska pomoč. Zbirka vaj in nalog, str. 33. Založba Pivec. Maribor) 

 
 
4.1. Poimenujte poškodbo na zgornji sliki. 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
4.2. Opišite zaporedje ukrepov prve pomoči pri navedeni poškodbi. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 
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5. naloga 

Odraslemu poškodovancu je med jedjo zašel v sapnik grižljaj hrane, zato je nastala popolna zapora 
dihalne poti. 

5.1. Naštejte štiri znake pri popolni zapori dihalne poti. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 

 
5.2. Opišite ukrepe prve pomoči pri popolni zapori dihalne poti. 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
5.3. Kako ukrepamo, če oseba preneha dihati zaradi popolne zapore dihalne poti? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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6. naloga 

V bolnišnico je bila sprejeta pacientka s sladkorno boleznijo. Zdravi se z inzulinom. Vrednost krvnega 
sladkorja ji pogosto niha. 

6.1. Naštejte pet znakov hipoglikemije. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 

 
6.2. Naštejte pet znakov hiperglikemije. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 

 
6.3. Pri kolikšni izmerjeni vrednosti krvnega sladkorja inzulina ne apliciramo? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
 

6.4. Kaj naj zaužije pacientka po aplikaciji inzulina? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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7. naloga 

Dojenčku, staremu šest mesecev je nenadoma narasla telesna temperatura na 39,6 °C. Pojavili so se 
vročinski krči. 

7.1. Naštejte tri značilne znake vročinskih krčev. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
7.2. V kateri položaj namestimo dojenčka ob pojavu vročinskih krčev? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
7.3. Opišite dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege pri dojenčku, ki ima vročinske krče, pri 

življenjski aktivnosti vzdrževanje normalne telesne temperature. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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8. naloga 

V bolnišnico je sprejet dojenček s prirojeno srčno napako. 

8.1. Naštejte tri značilne znake, ki se pojavijo pri dojenčku s prirojeno srčno napako. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
8.2. Opišite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri dojenčku s prirojeno srčno napako, pri 

življenjski aktivnosti dihanje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
8.3. Opišite dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege pri dojenčku s prirojeno srčno napako, pri 

življenjski aktivnosti prehranjevanje in pitje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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Prazna stran 
 

 


