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Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obračajte strani in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpišite svojo šifro na označeno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli.

Izpitna pola vsebuje 7 nalog. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 30. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v 
izpitni poli. 

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pišite 
čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 
0 točkami.

Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

© RIC 2014

Dovoljeno gradivo in pripomočki: 
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.

SPOMLADANSKI IZPITNI ROK

Izpitna pola 2

Državni izpitni center

POKLICNA MATURA
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Prazna stran 
 

OBRNITE LIST. 
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1. naloga 

Pacient je čez dan sedemkrat odvajal tekoče blato, ima krče v trebuhu in se zelo slabo počuti. 

1.1. Naštejte tri vzroke za drisko. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
1.2. Katere intervencije (ukrepe) zdravstvene nege boste izvajali pri tem pacientu pri življenjski 

aktivnosti prehranjevanje in pitje? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
1.3. Katere intervencije (ukrepe) zdravstvene nege boste izvajali pri tem pacientu pri življenjski 

aktivnosti osebna higiena in urejenost? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
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2. naloga 

Pacient je zaradi obsežne operacije in oviranega gibanja izpostavljen nastanku globoke venske 
tromboze. 

2.1. Opišite štiri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege za preprečevanje globoke venske tromboze. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
2.2. Kateri je nevaren zaplet globoke venske tromboze? 

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
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3. naloga 

Pacient z malignim obolenjem navaja hude bolečine. 

3.1. Opišite verbalno (besedno) izražanje bolečine. 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
3.2. Opišite neverbalno (nebesedno) izražanje bolečine. 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
3.3. Opišite, kaj opazujemo pri pacientu, ki ima bolečine. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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4. naloga 

Delavec je padel z lestve, zato obstaja sum poškodbe hrbtenice.  

4.1. Kdaj obstaja sum poškodbe hrbtenice? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
4.2. Naštejte pet znakov, ki so značilni za poškodbo hrbtenice. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
4.3. Opišite ukrepe prve pomoči pri poškodbi hrbtenice. 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
 
  



8/12 *P141S3011208*
5. naloga 

Pacient je sprejet na nevrološki oddelek zaradi možganske kapi. Prisotna je levostranska hemiplegija. 

5.1. Naštejte pet simptomov možganske kapi. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
5.2. Opišite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu po možganski 

kapi, pri življenjski aktivnosti spanje in počitek. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
5.3. Kakšna je smer umivanja pacienta po možganski kapi z levostransko hemiplegijo?  

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 
5.4. Kako boste oblekli in slekli pacienta z levostransko hemiplegijo.  

Oblačenje:  ___________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

Slačenje: _____________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

(1 točka) 
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6. naloga 

Pacientka je bila operirana zaradi akutnega apendicitisa. 

6.1. Kaj je apendicitis? 

 _____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 

6.2. V katerih primerih mora medicinska sestra po operaciji obvestiti zdravnika? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
 
 
 
 
 
 
 

OBRNITE LIST. 
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7. naloga 

Desetmesečni dojenček preboleva akutno infekcijo dihalnih poti. Ima zvišano telesno temperaturo.  

7.1. Naštejte tri značilne znake akutne infekcije dihalnih poti. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 (1 točka) 
 

7.2. Razložite pet intervencij (ukrepov) zdravstvene nege pri akutni infekciji dihalnih poti glede na 
življenjsko aktivnost dihanje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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7.3. Razložite pet intervencij (ukrepov) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri dojenčku zaradi 
povišane telesne temperature. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

 (2 točki) 
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Prazna stran 
 

 


