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 Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obračajte strani in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpišite svojo šifro na označeno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli.

Izpitna pola vsebuje 8 nalog. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 30. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v 
izpitni poli. 

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pišite 
čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 
0 točkami.

Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.
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Dovoljeno gradivo in pripomočki: 
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.
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Prazna stran 

OBRNITE LIST. 
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1. naloga 

Pacient ima drisko. 

1.1. Naštejte tri znake pri driski. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________   

3 ____________________________________________________________________________________   
(1 točka) 

 
1.2. Naštejte tri vzroke za nastanek driske. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
1.3. Naštejte pet intervencij (ukrepov) zdravstvene nege pri pacientu z drisko. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 
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2. naloga 

Pacientka je stara 82 let. Zaradi hemiplegije je gibljivost omejena. Pri izvajanju osebne higiene ste 
opazili, da ima v predelu trtice rdečino, ki po odstranitvi pritiska ne izgine. 

2.1. Razložite, kaj je hemiplegija. 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
2.2. Ugotovite, kateri zaplet se je pojavil pri pacientki zaradi ovirane gibljivosti. 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
2.3. Katere štiri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege boste pri pacientki izvajali glede na ugotovljeni 

zaplet? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 
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3. naloga 

Pacient ima pljučnico. 

3.1. Naštejte štiri značilne znake pljučnice. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 

 
 
3.2. Koliko naj znaša relativna vlaga v prostoru, če ima pacient pljučnico? 

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 
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4. naloga 

Na javni prireditvi je 47-letna gospa omedlela.  

4.1. Naštejte tri vzroke omedlevice. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
4.2. Naštejte tri znake omedlevice. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
4.3. Opišite štiri ukrepe prve pomoči pri omedlevici. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 
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5. naloga 

Poškodovanec ima zaprti zlom zapestja. 

5.1. Pri katerih poškodbah izvajamo imobilizacijo? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
5.2. Kakšen je namen imobilizacije pri zlomu kosti? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
5.3. Naštejte dva pripomočka za imobilizacijo zloma zapestja. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 
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6. naloga 

Pacient ima diabetes, zdravi se z inzulinom.  

6.1.  Katera sta najpogostejša akutna zapleta pri sladkorni bolezni?  

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
6.2. Naštejte štiri vzroke za nastanek hipoglikemije.  

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 

 
6.3.  Opišite ukrepanje pri hipoglikemiji, kadar je pacient pri zavesti.  

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
6.4.  Opišite ukrepanje, kadar so izraženi znaki zelo hude hipoglikemije in je pacient v nezavesti. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
6.5.  Pri kolikšni izmerjeni vrednosti krvnega sladkorja inzulina ne dajemo? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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7. naloga 

V bolnišnico je sprejet 9-letni otrok s hemofilijo. 

7.1. Kaj je hemofilija? 

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
7.2. Opišite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri otroku s hemofilijo. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
7.3. Kje se najpogosteje pojavijo krvavitve pri hemofiliji? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 
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8. naloga 

Deklica, stara šest mesecev, je hospitalizirana zaradi akutnega vnetja sečil. 

8.1.  Naštejte tri znake okužbe sečil pri dojenčku. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
8.2. Opišite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri dojenčku z vnetjem sečil pri življenjski 

aktivnosti prehranjevanje in pitje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
8.3. S katero laboratorijsko preiskavo urina potrdimo vnetje sečil? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 
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Prazna stran 
 

 
 


