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 Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obračajte strani in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpišite svojo šifro na označeno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli.

Izpitna pola vsebuje 8 nalog. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 30. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v 
izpitni poli. 

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pišite 
čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 
0 točkami.

Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.

© Državni izpitni center
Vse pravice pridržane.

Torek, 11. junij 2019 / 60 minut

Dovoljeno gradivo in pripomočki: 
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.

SPOMLADANSKI IZPITNI ROK

Izpitna pola 2
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Državni izpitni center
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Prazna stran 

OBRNITE LIST. 
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1. naloga 

Pacient ima narejeno izločalno stomo. 
 
1.1. Poimenujte izločalno stomo na sliki 1.  

 
Slika 1 
(Vir: https://www.coloplast.ch/fr-ch/stoma/utilisateurs/avant-loperation-chirurgicale/#section=Les-trois-types-de- 
stomies_270738. Pridobljeno: 15. 1. 2018.) 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
 
1.2. Opišite intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pacienta pri izločalni stomi na sliki 1. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 

 
 
1.3. Naštejte mogoče zaplete pri izločalni stomi na sliki 1. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

https://www.coloplast.ch/fr-ch/stoma/utilisateurs/avant-loperation-chirurgicale/#section=Les-trois-types-de-stomies_270738
https://www.coloplast.ch/fr-ch/stoma/utilisateurs/avant-loperation-chirurgicale/#section=Les-trois-types-de-stomies_270738
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2. naloga 

Preprečevanje okužb, povezanih z zdravstvom. 
 
2.1. V katerih primerih pri izvajanju zdravstvene nege uporabimo nesterilne rokavice?  

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 

 
 
2.2. Opišite pravila, ki jih upoštevamo pri uporabi rokavic. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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3. naloga 

18-letni fant je na zabavi popil večjo količino alkohola. Fant je pri zavesti, a kaže znake akutne 
zastrupitve z alkoholom. 
 
3.1. Naštejte znake akutne zastrupitve z alkoholom.  

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 

 
 
3.2. Opišite ukrepe pri akutni zastrupitvi z alkoholom v navedenem primeru. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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4. naloga 

Pacient je imel operacijo kolena.  
 
4.1. Naštejte možne zaplete po kirurškem posegu. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 

 
 
4.2. Na kaj smo pozorni pri opazovanju bolečine pri pacientu po kirurškem posegu? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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5. naloga 

Pacient ima diabetes, zato obstaja večje tveganje za nastanek diabetičnega stopala.  
 
5.1. Kaj je sladkorna bolezen?  

 _____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
 
5.2. Naštejte možne kronične zaplete, ki se lahko pojavijo pri pacientu s sladkorno boleznijo poleg 

diabetičnega stopala. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
 
5.3. Opišite intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pacienta za preprečevanje nastanka diabetičnega 

stopala. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 
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6. naloga 

Nosečnica je v četrtem mesecu nosečnosti. 
 
6.1. Naštejte primerne oblike telesnih dejavnosti v nosečnosti.  

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
 
6.2. Katerim telesnim in športnim dejavnostim naj se nosečnica izogiba? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
 
6.3. V katerih primerih mora nosečnica takoj prekiniti izvajanje telesne dejavnosti? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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7. naloga 

Pri trimesečnem dojenčku je v anogenitalnem predelu opažena sednost, koža je pordela, otečena in 
boleča. 
 
7.1. Naštejte možne vzroke za pojav (nastanek) sednosti pri dojenčku. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
 
7.2. Opišite intervencije (ukrepe) zdravstvene nege dojenčka s sednostjo. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 
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8. naloga 

Desetletnik ima sideropenično anemijo, zdravnik mu je predpisal preparat železa v obliki sirupa. 
 
8.1. Naštejte živila, ki naj jih uživa otrok s sideropenično anemijo. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 

 
 
8.2. Razložite, na kaj moramo biti pozorni pri dajanju železovih preparatov. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 
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Prazna stran 


