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  Ta pola ima 12 strani, od tega 2 prazni.

NAVODILA KANDIDATU

Pazljivo preberite navodila.
Ne obračajte strani in ne začenjajte reševati nalog, dokler vam nadzorni učitelj tega ne dovoli.

Prilepite oziroma vpišite svojo šifro na označeno mesto zgoraj desno na tej izpitni poli.

Izpitna pola vsebuje 7 nalog. Število točk, ki jih lahko dosežete, je 30. Za posamezno nalogo je število točk navedeno v 
izpitni poli. 

Rešitve pišite z nalivnim peresom ali s kemičnim svinčnikom in jih vpisujte v izpitno polo v za to predvideni prostor. Pišite 
čitljivo. Če se zmotite, napisano prečrtajte in rešitev zapišite na novo. Nečitljivi zapisi in nejasni popravki bodo ocenjeni z 
0 točkami.

Zaupajte vase in v svoje zmožnosti. Želimo vam veliko uspeha.
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Dovoljeno gradivo in pripomočki: 
Kandidat prinese nalivno pero ali kemični svinčnik.
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Prazna stran 
 

OBRNITE LIST. 
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1. naloga 

Pacient je star 72 let. Ima bolečine v trebuhu in je dopoldan že šestkrat bruhal. 

1.1. Kaj opazujemo pri izbruhani vsebini? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
1.2. Kateri so nevarni zapleti pri bruhanju? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
1.3. Katere intervencije (ukrepe) zdravstvene nege izvajamo pri pacientu, ki bruha? 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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2. naloga 

Starejša pacientka je po možganski kapi zaradi levostranske hemiplegije izpostavljena zapletom 
zaradi negibljivosti. Izraženi so znaki, ki opozarjajo na nastanek kontraktur. 

2.1. Kaj je hemiplegija? 

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
2.2. Naštejte dva znaka, ki opozarjata na nastanek kontraktur. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
2.3. Naštejte dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege za preprečevanje kontraktur. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 
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3. naloga 

Pacient je zaradi malignega obolenja zdravljen z obsevanjem. Obsevan ima predel vratu. 

3.1. Naštejte sumljive znake za nastanek raka. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

6  ____________________________________________________________________________________  

7  ____________________________________________________________________________________  
(3 točke) 

 
3.2. Opišite, kako izvajamo zdravstveno nego obsevane kože. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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4. naloga 

Pacient se pri rokovanju s pokvarjenim električnim aparatom poškodoval zaradi električnega toka 
nizke napetosti. Poškodovanec je v nazavesti. 

4.1. Kakšne okvare povzroča delovanje električnega toka nizke napetosti na človekovo telo? 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
4.2. Opišite pet ukrepov prve pomoči pri poškodbi z električnim tokom nizke napetosti. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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4.3. Opišite pet ukrepov prve pomoči pri poškodbi z električnim tokom visoke napetosti. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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5. naloga 

Pacient je sprejet na nevrološki oddelek zaradi možganske kapi. Prisotna je levostranska hemiplegija. 

5.1. Opišite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu po možganski 
kapi, pri življenjski aktivnosti spanje in počitek. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
5.2. Opišite tri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu po možganski 

kapi, pri življenjski aktivnosti osebna higiena in urejenost. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
5.3. Opišite dve intervenciji (ukrepa) zdravstvene nege, ki ju boste izvajali pri pacientu po možganski 

kapi, pri življenjski aktivnosti oblačenje in slačenje. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
5.4. Opišite štiri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege, ki jih boste izvajali pri pacientu po možganski 

kapi, pri življenjski aktivnosti komunikacija, izražanje čustev, občutkov in potreb. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  
(2 točki) 
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6. naloga 

Gospod je bil sprejet v bolnišnico zaradi napada žolčnih kamnov. 

6.1. Naštejte tri znake, ki so značilni pri napadu žolčnih kamnov. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
6.2. Razložite štiri intervencije (ukrepe) zdravstvene nege pri pacientu z žolčnimi kamni. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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7. naloga 

Otrok toži, da ga bolijo ušesa. Izmerjena telesna temperatura pri njem je 39,3 °C. 

7.1. Naštejte možne negovalne probleme pri otroku, ki ima vnetje srednjega ušesa. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
7.2. Na kaj moramo biti še posebno pozorni pri izvajanju osebne higiene pri otroku, ki ima vnetje 

srednjega ušesa? 

 _____________________________________________________________________________________  
(1 točka) 

 
7.3. Opišite dva ukrepa zdravstvene nege, s katerima zmanjšamo bolečino pri otroku z vnetjem 

srednjega ušesa. 

1  ____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  
 (1 točka) 

 
7.4. Opišite pet intervencij (ukrepov) zdravstvene nege pri otroku s povišano telesno temperaturo. 

1  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

2  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

3  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

4  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  

5  ____________________________________________________________________________________  

 _____________________________________________________________________________________  
 (2 točki) 
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