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2 P202-S301-1-3
1. DEL
Tocke | Resitev Dodatna navodila
1 1 |*D
2 1 |*B
3 1 |*C
4 1 |*C
5 1 |*B
6 1 |*D
7 1 |[*A
8 1 |*B
9 1 |*D
10 1 |*C
11 1 |*B
12 1 1%2,3,4,1
13 1 1°1,4,2,3
14 1 1*3,1,4,2
15 1 1%4,2,1,3
16 1 1%1,3,4,2
17 1 1*2,1,4,3
18 1 1*3,4,1,2
19 1 1%4,1,3,2
20 1 1°2,4,1,3
21 1 1*3,2,4,1
22 1 1*1,3,2
23 1 ena od:
¢ pri vnetju (zunanjega dela) uesa
* pri poskodbi ugesa (predrt bobni¢, krvavitev iz
usesa ...)
24 1 ena od:
* pozitivna bilanca tekocine
25 1 ena od:
¢ slab zadah iz ust
26 1 ena od:
* tetraplegija
27 1 ena od:
¢ psihi¢ni hospitalizem
28 1 |triod:
* koza postane zgubana (ohlapna)
* pojavijo se pigmentna znamenja (zlasti na kozi
rok)
* podkozno mascevje izginja
* tanj$a koza
¢ suha koza
¢ dlakavost se s starostjo izgublja, pojavlja se na
netipi¢nih mestih
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29 1

tri od:

* veliki odkloni polozaja glave od fizioloske drze
* odpor zoper premikanje glave

¢ kr¢ vratnih misic

* povedanje bolecine ob poskusu premika glave
* nevroloski izpadi ob premiku

* ogrozanje proste dihalne poti in dihanja

30 1

¢ 2ml

Skupno stevilo toc¢k 1. dela: 30




P202-S301-1-3

2. DEL

1. naloga

Tocke | Resitev Dodatna navodila
1.1 1 tri od:

¢ frekvenco

¢ ritem

¢ globino

* motnje dihanja

1.2 1 tri od:

* Pacient diha z izrazitim naporom, lovi sapo
(dispneja).

* Ima obd&utek tesnobe in tis¢anja v prsih.

* Ima obdutek dusenja.

* Diha hitro (tahipneja).

¢ Diha plitvo, povréno.

* Diha s pomoznimi dihalnimi migicami (nosnici se
izraziteje Sirita, ramena se izraziteje dvigujejo, vrat
je videti krajsi, poglobita se kljuéni¢ni jamici,
opazno je ugrezanje oz. »plapolanje« medrebrnih
misic).

* Cianoza.

* Hipoksija.

¢ Stridor.

1.3 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,

* Opazujemo dihanje in merimo saturacijo. za §tiri ali tri 1 tocka.

* Skrbimo za ustrezno mikroklimo v pacientovem
okolju.

* Spreminjamo polozaj pacienta v postelji in ga
names&amo v polozaj, ki mu bo olajdal dihanje:
sededi, polsededi.

* Pacientu dajemo veliko mlaéne tekogine, kot so
¢aj, voda, naravni sokovi.

* Pacientu ponudimo manj$e obroke hrane veckrat
na dan.

* |zvajamo postopke za sprostitev dihalne poti:
odstranjujemo izlocke s &iS€enjem nosne in ustne
votline in z aspiracijo dihal.

* Pacienta spodbujamo k izvajanju dihalnih vaj in
h gibanju.

* Pacientu pomagamo pri izkasljevanju izmecka iz
dihalnih poti.

* Po narogilu zdravnika izvajamo inhalacije.

* Po naroéilu zdravnika damo kisik.

* Opazujemo in merimo vitalne funkcije.

* Vsa opazanja in izvedene ukrepe zdravstvene
nege dokumentiramo na temperaturni list in
v dokumentacijo zdravstvene nege.

Skupaj 4
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2. naloga

Resitev

Dodatna navodila

21

1

tri od:

* podhranjenost

* kaheksija

* debelost

* prebavne motnje / gastrointestinalne tezave
(slabost, bruhanje, zaprtje, driska)

* nastanek bolezni / zmanj$ana imunska odpornost

* bolegine v trebuhu

* nemir, utrujenost

2.2

tri od:

¢ per os

* po nazogastri¢ni sondi

* po nazoduodenalni sondi
* po gastrostomi

* po jejunostomi

23

pet od:

* oceno stanja prehranjenosti in stopnje samooskrbe
pacienta

* prehranske navade pacienta: kak3no hrano uZiva,
kakSen je nacin priprave in kolikSna je koli€ina
njegovega obroka

* pacientove razvade, kot so Eezmerno uZivanje
alkohola, kave, tobaka, slas¢ic

* nacin hranjenja pacienta

* oceno stanja zob in ali ima pacient zobno protezo

* ali ima pacient predpisano dietno prehrano ali
drugo konsistenco hrane

* morebitno prisotnost alergije na hrano

* ali pacient slabo vidi

¢ ali se mu tresejo roke

¢ vrednost krvnega sladkorja pri pacientu
z diabetesom

¢ ali mora biti pacient te3¢

¢ ali ima pacient karenco hrane

¢ ali ima pacient omejitev tekoGine

¢ ali ima pacient predpisana zdravila, ki jih mora
zauziti med hranjenjem

* ali so prisotne motnje poZiranja

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

Skupaj

3. naloga

Resitev

Dodatna navodila

3.1

1

dve od:

* mocna bole¢ina na mestu zloma (ki se poveca pri
dotiku, globokem dihanju, kasljanju in kihanju)

* plitvo dihanje

¢ dispneja

* hematom v predelu poskodbe
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3.2 2 |petod: Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,

* Poskrbimo za varnost in ocenimo mehanizem za Stiri ali tri 1 tocka.
nastanka poskodbe.

* |zvedemo zadetno oceno stanja pacienta in hitri
travmatolo$ki pregled.

* Pokliemo nujno medicinsko pomo¢ na $tevilko 112.

* Pacienta namestimo v polsedeéi polozaij.

* Roko na pogkodovani strani prsnega kosa
imobiliziramo s trikotno ruto.

* Merimo vitalne funkcije in opazujemo stanje
pacienta.

* Poskrbimo za prevoz pacienta v bolninico.

3.3 1 tri od:

* pnevmotoraks

* hematotoraks

¢ udarnina in raztrganina plju¢

* poskodba jeter

* poskodba ledvic

* poskodba vranice

* 3ok

Skupaj 4
4. naloga

Resitev

Dodatna navodila

41

2

pet od:

* Upostevamo pravila za varno dajanje (aplikacijo)
zdravil.

* Uravnavamo in opazujemo pretok infuzije.

* Opazujemo vbodno mesto intravenske (i. v.)
kanile.

* Menjavamo infuzijsko teko&ino in infuzijski sistem.

* Merimo vitalne funkcije in opazujemo splosno
pocutje pacienta.

* Prepoznavamo zaplete in pravo¢asno ukrepamo.

¢ Spremljamo in merimo bilanco tekogin.

* Nadzorujemo delovanje medicinsko-tehni¢nih
pripomockov, ki jih uporabljamo pri infuziji.

* Ko pacient nima veé predpisane intravenozne
terapije, odstranimo intravensko kanilo.

* Vse posebnosti dokumentiramo in o njih poro¢amo.

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

4.2

tri od:

* bolegina nad mestom intravenske kanile

* poskodovani del je na otip toplejsi od okolice

* Zilna stena je na otip trda, zadebeljena

* upodasnjen ali popolnoma oviran pretok

* na poskodovanem mestu nastane oteklina, rdecina

4.3

dve od:

* Takoj zaustavimo (prekinemo, zapremo) pretok
infuzije.

* O zapletu obvestimo odgovorno diplomirano
medicinsko sestro ali zdravnika.

* Prisotnost zapletov dokumentiramo.

Skupaj




P202-S301-1-3

5. naloga

Resitev

Dodatna navodila

5.1

2

dve od:

* Ishemi¢na mozganska kap nastane zaradi popolne
zapore arterije, ki prehranjuje posamezni del
mozganov.

* Hemoragi¢na moZganska kap nastane zaradi
mozZganske krvavitve.

5.2

pet od:

* delna ohromelost (hemipareza) ali popolna
ohromelost (hemiplegija) ene strani telesa

* delna ali popolna ohromelost polovice obraza
(asimetrija obraza, poveSen ustni kot nezmozZnost
zapiranja veke, asimetrija pri nasmehu)

* otezen govor (afazija)

* motnje pisanja in ratunanja

* otezeno poziranje (disfagija)

¢ inkontinenca urina in / ali blata

* motnje zavesti, nezavest

* tezave z vidom: dvojni vid, zmanjSano vidno polje

* motnje ravnoteZja in koordinacije (zana$anje pri
hoiji)

* glavobol, vrtoglavica, slabost, bruhanje

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

Skupaj

6. naloga

Resitev

Dodatna navodila

6.1

1

ena od:

* vbod okuzenega klopa

* vbodi in piki okuzenih insektov

¢ transmisivni prenos okuzbe

* nepasterizirano mleko okuzene Zivali

6.2

ena od:

* Rdeéina, ki se postopno veéa, zaéne na sredini
bledeti in dobi obliko obro¢a, ki se $e naprej Siri
navzven ...

Upostevamo vsako strokovno
sprejemljivo reSitev, ki mora
vsebovati besedilo v krepkem
tisku.

6.3

tri od:

* |zogibamo se obmodgju, na katerem se zadrzujejo
klopi.

* Nosimo svetlej$a oblagila.

* Nosimo oblagila z dolgimi rokavi in hlaénicami ter
pokrivalo.

* Uporabljamo repelente.

* Po prihodu domov skrbno pregledamo kozo,
lasisce.

* Se prhamo in umijemo lasisce.

¢ Zamenjamo oblacila.

6.4

dve od:

* Klopa primemo s pinceto in ga (vertikalno)
izvle€emo iz koZe.

* Klopa odstranimo &im prej in v celoti.

* Po odstranitvi klopa mesto vboda razkuzimo.

* Opazujemo mesto vboda najmanj en mesec.

Skupaj




7. naloga

P202-S301-1-3

Resitev

Dodatna navodila

71

1

* 7-10 % (porodne telesne mase novorojencka)

7.2

1

dve od:

* izlo€anje mekonija

¢ izlo¢anje urina

* pomanijkljiv vnos tekogine

7.3

dve od:

* Novorojenc¢ka / dojencka imamo ves ¢as pod
nadzorom (ne obraamo hrbta/se ne obratamo
stran).

* Roke imamo ves ¢as tehtanja ob / nad
novorojencku / dojencku (pri Eemer se ga ne
dotikamo).

* Pogakamo, da se novorojencek / dojencek umiri.

Skupaj

8. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

8.1

2

pet od:

* hude bolecine v predelu uSesa (nenaden zadetek,
kljuvajoCe boleCine v enem ali obeh usesih)

* obéutljivost prizadetega uSesa na dotik

* povisana telesna temperatura

* nemir

* prijemanje za obolelo uho

¢ odklanjanje hrane, nejesénost

* nespecnost zaradi bolecin

* kihanje, kasljanje

* vnete odi

* prizadet sluh zaradi zbiranja gnoja ali tekocine za
bobni¢em

* izlitje tekodine ali gnoja iz uSesa pri predrtju
bobni¢a

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

8.2

dve od:

¢ dajanje zdravila proti bole¢inam po narogilu
zdravnika

* lokalno gretje uses

Skupaj

Skupno stevilo toc¢k 2. dela: 30



