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2 P212-S301-1-3

1. DEL
Tocke | ResSitev Dodatna navodila

1 1 *C
2 1 *A
3 1 *D
4 1 *B
5 1 *A
6 1 *C
7 1 *B
8 1 *D
9 1 *B
10 1 *A
1 1 *C
12 1 *B
13 1 *D
14 1 *2,1,4,3 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
15 1 *2,3,1,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
16 1 *4,1,2,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
17 1 *3,2,4,1 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
18 1 *1,3,4,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
19 1 *4,3,1,2 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
20 1 *2,4,3,1 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
21 1 *3,1,2,4 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
22 1 *1,4,2,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
23 1 *4,2,1,3 Za pravilno zaporedije 1 tocka.
24 1 *3,1,2 Za pravilno zaporedje 1 toCka.
25 1 *53,1,4,2 Za pravilno zaporedje 1 tocka.
26 1 tri od:

* nosnici se izraziteje Sirita

* ramena se izraziteje dvigujejo

¢ vrat je videti krajsi

¢ poglobita se klju¢ni¢ni jamici

¢ prisotno je ugrezanje oz. »plapolanje«

medrebrnih misic

¢ dispneja / otezeno dihanje

¢ tahipneja, tahikardija

* obcutek tesnobe pri dihanju

¢ dihanje je plitvo
27 1 ¢ popolna ohromelost ene strani oz. polovice

telesa

28 1 ¢ arteria brachialis




P212-S301-1-3

29 1

tri od:

¢ kljuvajoc¢a bolecina v usesu, dojenéek pogosto
z rokami sega proti uSesu

¢ visoka vrocina

¢ odklanjanje hrane

¢ razdrazljivost, nemir, jok

¢ izcedek iz uSesa

¢ pordelo, toplo uho

¢ slabsi sluh

¢ izcedek iz nosu, kihanje, kasljanje

¢ vnete odi

30 1

*1ml

Skupno Stevilo toc¢k 1. dela: 30




2. DE>L

1. naloga

P212-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

1.1

2

pet od:

¢ tahikardija

¢ tahipneja

* hipertenzija

¢ potenje

¢ razSirjene zenice

¢ pacient je nemiren, negotov, razburjen, joka
¢ stalno govori o bolecini

¢ se drzi za boledi predel

¢ trpec izraz na obrazu

* bolecina je nenadna, intenzivna

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 toCka.

1.2

pet od:

¢ pacientovo izrazanje bolecine

¢ tip / lastnosti bolecine

* mesto bolecine

¢ intenziteto (jakost) bolecine

¢ trajanje bolecine

¢ Cas, kdaj se bolecina pojavi

¢ Sirjenje bolecine

¢ spremembe vitalnih funkcij

¢ kaj bolecino poslab$a in kaj jo omili

¢ vpliv bolecine na opravljanje vsakodnevnih
Zivljenjskih aktivnosti

¢ spremljajoCe tezave, kot so lahko nespecnost in
pomanjkanje apetita

¢ pacientovo stanje zavesti in Custvene
spremembe

¢ vpliv bolecine na kakovost Zivljenja

¢ ucinkovitost predpisane protibolecinske terapije

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka.

Skupaj




P212-S301-1-3

2. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

21

1

tri od:

¢ primesi
¢ barvo
¢ koli¢ino
¢ vonj

2.2

pet od:

¢ Pacienta dvignemo v sededi polozaj in ga
nagnemo naprej, nezavestnega in slabotnega
pacienta obrnemo na bok.

¢ Pacientu z eno roko podpiramo ¢elo, z drugo
roko pridrzimo ledvi¢ko, v katero pacient bruha.

¢ Pacientu ponudimo ledvicko in papirnate robcke
na dosegu rok.

¢ Pacienta pomirimo.

¢ Z izbruhano vsebino ravnamo kot s kuznino.

¢ Po narodilu zdravnika in pri zastrupitvah z
okuzeno hrano izbljuvek odvzamemo za
toksikolosko preiskavo.

¢ Opazujemo izbruhano vsebino.

* Po bruhanju izvedemo ustno nego, pacienta
umijemo in ga preobleéemo.

* Pacientu pogosto ponudimo tekoc¢ino v manjsih
koli¢inah (do 20 ml ali po pozirkih).

* Merimo bilanco tekocin.

* Nadzorujemo vitalne funkcije, stanje zavesti in
splosno pocutje pacienta.

* Izvajamo poostren nadzor pacienta in ga
opazujemo.

¢ Po narodilu zdravnika dajemo antiemetike.

¢ Prezracimo prostor.

* Dokumentiramo izvedene intervencije
zdravstvene nege in opazanja.

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

2.3

tri od:

¢ aspiracija

¢ zadusitev

¢ dehidracija

¢ poruseno acidobazi¢no in elektrolitsko
ravnovesje

Skupaj




3. naloga

P212-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

3.1

1

tri od:

¢ krvavitev (zunanje in notranje krvavitve,
gastrointestinalne krvavitve)

* opekline

¢ dehidracija

* izguba telesnih tekocin (bruhanje, driska)

3.2

Sest od:

¢ slabost, omotica

¢ Zeja

¢ bleda, potna in hladna koza

¢ tahikardija, slabo tipljiv pulz

¢ tahipneja

* hipotenzija

¢ upocasnjena kapilarna polnitev
* nemir, agresija, anksioznost

¢ apatija, brez¢utnost

* motnje zvesti: zmedenost, nezavest
¢ oligurija

¢ periferna cianoza (pomodrelost prstov in ustnic)

Za Sest ali pet pravilnih resitev
2 tocki, za Stiri ali tri 1 tocka.

3.3

ena od:

¢ Pacienta namestimo na hrbet v vodoravni
polozaj in mu noge dvignemo za 30 cm.

* Pacienta namestimo na hrbet v vodoravni
polozaj, nog ne dvignemo pri notranjih

krvavitvah, ob poskodbi glave, nog, medenice

in hrbtenice.

Skupaj




P212-S301-1-3

4. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

41

2

Stiri od:

¢ Uporabimo svinéena zaséitna sredstva —
svin€ena oblagila (svinéeni predpasnik, svinéeni
plas¢, svinCene gumijaste rokavice, svinéena
za8cita za S¢itnico).

* Prostor preiskave omejuje svinceni zid
(omogoca »varen« prostor, kjer strokovnjak
prek racunalnika spremlja potek preiskave).

¢ Obmocdje sevanja je oznaceno s piktogramom.

* Cim vedja oddaljenost od vira sevanja (energija
sevanja pada s kvadratom razdalje).

* Cim krajsi &as izpostavljenosti sevanju.

¢ Uporaba dozimetra za nadzor prejete doze.

* Nosecnica ne opravlja del v podrocju
ioniziranega sevanja.

¢ Upostevamo »Zakon o varstvu pred
ionizirajoCimi sevanji in jedrski varnosti«.

Za §tiri pravilne reSitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

4.2

dve od:

¢ z izlo¢anjem urina (prek ledvic)
¢ z odvajanjem blata

¢ z znojenjem

4.3

ena od:
¢ alergijska reakcija / anafilakti¢ni Sok
¢ pokontrastna nefropatija

Skupaj




5. naloga

P212-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

5.1

2

pet od:

¢ kasSelj (v zaCetku suh nato produktiven)

¢ bolecina v prsih

¢ dispneja

¢ tahipneja

¢ znizana vrednost SpO: (pod 95 %)

¢ visoka telesna temperatura, ki jo spremlja
mrzlica

¢ tahikardija

¢ pomanjkanije apetita

¢ utrujenost

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

5.2

pet od:

¢ Opazujemo dihanje, merimo saturacijo in ostale
vitalne funkcije.

* Vzdrzujemo proste dihalne poti (¢iS¢enje nosne
in ustne votline, aspiracija dihal).

¢ Skrbimo za ustrezno mikroklimo v pacientovem
okolju: temperatura prostora od 20 °C do 22 °C,
relativha vlaga od 50 % do 60 %.

¢ Pacienta namesc¢amo v sededi, polsededi
polozaj.

¢ Pacienta spodbujamo k izvajanju dihalnih vaj in
gibanju po navodilu zdravnika in fizioterapevta.

¢ Pacientu pomagamo pri kasljanju in
izka$ljevanju izmecka iz dihalnih poti, izmeéek
opazujemo.

* Po narodilu zdravnika mu apliciramo zdravila
(inhalacije ...).

* Po narodilu zdravnika mu damo kisik.

¢ Po narodilu zdravnika odvzamemo sputum za
preiskave.

¢ Vsa opazanja in izvedene intervencije
zdravstvene nege zabeleZimo na temperaturni
list in v dokumentacijo zdravstvene nege.

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za §tiri ali tri 1 tocka.

Skupaj




P212-S301-1-3

6. naloga

ResSitev

Dodatna navodila

6.1

1

tri od:

¢ s spolnim stikom

¢ s krvjo

¢ z vbodom z okuzeno iglo, pri tetovazah
¢ s slino

¢ z urinom

¢ z matere na plod

¢ z mlekom dojece matere

6.2

pet od:

¢ zlatenica

¢ temen urin

¢ svetlo obarvano blato

* bolecine pod desnim rebrnim lokom
¢ slabsi apetit

¢ slabost, bruhanje

¢ povi$ana telesna temperatura
¢ driska ali zaprtje

¢ glavobol

¢ utrujenost

¢ srbedica koze

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

6.3

dve od:
¢ ciroza jeter
* rak jeter

Skupaj

7. naloga

Resitev

Dodatna navodila

71

1

tri od:

¢ iskalni

¢ sesalni

¢ poziralni refleks

7.2

Stiri od:

¢ vsebuje veliko beljakovin

¢ vsebuje protitelesa

¢ pospesi izlo¢anje mekonija (ima blag odvajalni
ucinek).

¢ zmanjSa tveganje za pojav fizioloSke zlatenice

¢ vsebuje snovi, ki so pomembne za razvoj
¢revesne mikrobiote / mikroflore

Za §tiri pravilne resitve 2 tocki,
za tri 1 tocka.

Skupaj




10

8. naloga

P212-S301-1-3

ResSitev

Dodatna navodila

8.1

2

pet od:

¢ zviSana vsebnost glukoze v krvi nad 10 mmol/l
¢ poliurija

¢ velika Zeja / pitje velikih koli¢in tekocine
* hujSanje

¢ povecan apetit, lakota

¢ zadah po acetonu

¢ globoko dihanje

* bolecine v trebuhu

¢ suha koza in sluznice

¢ srbece spolovilo

¢ bruhanje

¢ utrujenost

* motnje zavesti

Za pet pravilnih reSitev 2 tocki,
za Stiri ali tri 1 tocka.

8.2

tri od:

¢ izmerimo krvni sladkor

¢ damo predpisan odmerek inzulina

* merimo vitalne funkcije

¢ Ce je otrok pri zavesti, mu dajemo tekocino brez
sladkorja

¢ Ce je nezavesten, ga namestimo v stabilni bocni
poloZzaj

Skupaj

Skupno Stevilo toc¢k 2. dela: 30



