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IZPITNA POLA 1 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1 1  B  
2 1  D  
3 1  C  
4 1  D  
5 1  A  
6 1  B  
7 1  D  
8 1  A  
9 1  B  

10 1  A  
11 1  C  
12 1  B  
13 1  2, 1, 3, 4 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
14 1  4, 1, 3, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
15 1  3, 2, 4, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
16  1  1, 4, 2, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
17 1  4, 3, 1, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
18 1  2, 4, 3, 1 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
19 1  3, 1, 2, 4 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
20 1  1, 3, 4, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
21 1  4, 2, 1, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
22 1  2, 1, 4, 3 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
23 1  3, 1, 2 Za pravilno zaporedje 1 točka. 
24 1 dve od: 

 senčnična arterija na glavi (arteria
    temporalis)
 arterija na vratu (arteria carotis)
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25 1 ena od: 
 vaje za krepitev mišic medeničnega dna 
 Keglove vaje 

 

26 1 tri od: 
 bledica kože 
 rdečina kože 
 cianoza (modrikavost) 
 ikterus (rumeno obarvana koža) 
 spremembe v pigmentaciji kože 

 

27 1 tri od: 
 Namestimo posteljno ograjico. 
 Opazujemo in nadziramo pacienta. 
 Klicno napravo namestimo v doseg pacientove 

roke. 
 Posteljo spustimo na najnižjo višino. 
 Ocenimo tveganje pacienta za padec. 
 Poskrbimo, da so kolesca postelje zavrta … 

 

28 1 ena od: 
 Amputirani palec zavijemo v sterilno gazo, 

damo ju v čisto PVC-vrečko in to neprepustno 
zavežemo. Nato jo položimo v drugo vrečko, 
napolnjeno s čisto hladno vodo in kockami ledu. 

 Amputirani palec zavijemo v sterilno gazo, 
damo ju v čisto PVC-vrečko in to neprepustno 
zavežemo. Drugo vrečko napolnimo s čisto 
hladno vodo in kockami ledu. Obe vrečki damo 
v tretjo vrečko, ki jo zavežemo in označimo s 
podatki. 

Za popolno rešitev 1 točka. 

29 1 tri od: 
 Opazujemo epiziotomijsko rano. 
 Izvajamo redno anogenitalno nego. 
 Skrbimo, da je rana čista, suha. 
 Potrebno je redno menjavanje vložkov. 
 Svetujemo ležanje na levem boku. 
 Otročnica naj ima čisto osebno perilo. 
 Otročnica naj redno izvaja higieno rok. 
 Priporočamo sedenje na napihljivem obroču. 
 Damo analgetike po naročilu zdravnika … 

 

30 1  0,6 ml zdravila  
 
 
Skupno število točk IP 1: 30 
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IZPITNA POLA 2 

1. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

1.1 1 dve od: 
 po vstavljanju nasogastrične sonde 
 pred vsakim hranjenjem 
 pred prejemom zdravil 

 

1.2 1 tri od: 
 aspiracija želodčnega soka 
 inspekcija (pregledamo ustno votlino) 
 avskultacija (s stetoskopom ob potisku zraka 

poslušamo značilen zvok v predelu epigastrija) 
 rentgensko slikanje 

 

1.3 2 pet od: 
 zamašitev nasogastrične sonde 
 izpad nasogastrične sonde 
 izsušitev sluznice ustne votline 
 aspiracija želodčne vsebine v dihala 
 infekcija s hrano 
 gastointestinalne težave 
 nastanek razjede zaradi pritiska na nosni 

sluznici 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka.  

Skupaj  4  
 
 
2. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

2.1 2 pet od: 
 Pacient se prha ali izvedemo posteljno kopel z 

antiseptičnim milom. 
 Pacient se obleče v čisto pižamo. 
 Pacient izvede higieno ustne votline. 
 Pacient odstrani zobno protezo, ki jo shranimo 

v označeno posodico z njegovimi podatki. 
 Pacient odstrani ličila in nakit. 
 S čisto posteljnino preoblečemo bolniško 

posteljo. 
 Po higienski pripravi naj pacient ne zapušča 

bolniškega oddelka. 
 Pripravimo (britje) operativno polje. 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 

2.2 1  Premedikacija je aplikacija zdravila (hipnotikov, 
sedativov) pacientu pred kirurškim ali 
zahtevnejšimi diagnostično-terapevtskimi 
posegi. 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

2.3 1 dve od: 
 Pacient naj pred prejemom premedikacije 

izprazni mehur. 
 Pacientu razložimo, da po prejemu 

premedikacije ne sme samostojno vstajati. 
 Izvajamo nadzor in poskrbimo za varnost 

pacienta. 
 Dokumentiramo aplikacijo premedikacije. 
 Upoštevamo pravila za varno dajanje zdravil. 

 

Skupaj  4  
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3. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

3.1 1 tri od: 
 dolgotrajno, pogostejše zdravljenje z antibiotiki 
 dolgotrajno zdravljenje v enotah intenzivne 

terapije 
 pacienti, ki imajo vstavljen stalni urinski kateter 
 pacienti, ki imajo vstavljen arterijski ali centralni 

venski kateter 
 pacienti, ki so priključeni na respirator 
 pacienti z zmanjšano imunsko odpornostjo 
 pacienti z obsežnimi opeklinami 
 pacienti po večjih operativnih posegih 
 pacienti s kronično boleznijo … 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

3.2 1  kontaktna izolacija  
3.3 2 pet od: 

 higiena rok (umivanje in razkuževanje rok) 
 pacienta namestimo v enoposteljno sobo s 

sanitarijami 
 vrata bolniške sobe morajo biti zaprta in z 

napisom kontaktna izolacija 
 uporabimo osebno varovalno opremo: rokavice, 

predpasnik ali plašč, masko 
 uporabljamo pripomočke za enkratno uporabo 
 pripomočki za zdravstveno nego (merilnik 

krvnega tlaka, termometer) se uporabljajo samo 
za enega pacienta 

 pripomočke (umivalnik, vrč …) očistimo in 
razkužimo takoj po uporabi 

 redno čistimo in razkužujemo pacientovo 
okolico, površine in opremo 

 pripomočke prinašamo v bolniško sobo sproti 
(ne delamo zalog) 

 omejimo obiske in obiskovalce poučimo o 
ukrepih za preprečevanje okužbe … 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 
 
Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

Skupaj  4  
 
 
4. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

4.1 1  na hrbtu 
 trda (ravna) podlaga 

Za obe pravilni rešitvi 1 točka.  

4.2 1 
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4.3 1  5 cm/do največ 6 cm 
 100–120 stisov/min 

Za obe pravilni rešitvi 1 točka. 

4.4 1  30 stisov : 2 vpiha   
Skupaj  4  

 
 
5. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

5.1 1 tri od: 
 čisto 
 suho 
 nepoškodovano 
 neporaščeno 
 ravno površino 

 

5.2 1 ena od: 
 predel kožnih gub 
 predel sklepnih pregibov 
 poškodovano kožo ... 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

5.3 1 tri od: 
 Nameščeni obliž odstranimo. 
 Kožo očistimo. 
 Na drugo mesto namestimo obliž s predpisanim 

odmerkom zdravila. 
 Na obliž napišemo datum in uro namestitve. 
 Lepljive površine obliža se ne smemo dotikati 

… 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

5.4 1 ena od: 
 v zbiralnik za ostre predmete 
 med (nenevarne) odpadke iz zdravstva 
 med neinfektivne odpadke ... 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

Skupaj  4  
 
 
6. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

6.1 2 pet od: 
 nenadna mišična oslabelost, odrevenelost, 

omrtvičenost ali mravljinčenje, delna 
ohromelost (hemipareza), popolna ohromelost 
(hemiplegija) 

 povešen ustni kot, iztekanje sline iz ust 
 težave pri požiranju 
 otežen govor in sporazumevanje 
 motnje pisanja, računanja 
 težave z vidom: dvojni vid, zmanjšano vidno 

polje, lahko slepota 
 izguba sluha 
 motnje ravnotežja, koordinacije 
 motnje zavesti, nezavest 
 glavobol 
 otrplost tilnika, krči 
 vrtoglavica 
 slabost, bruhanje … 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 
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6.2 2 štiri od: 
 ocenimo stopnjo samooskrbe pacienta: ali vidi, 

sliši, uporablja slušni aparat, ali je sposoben 
pisanja, branja, kaj in koliko razume 

 govorimo počasi, razumljivo 
 uporabljamo kratke stavke 
 z obrazom smo obrnjeni k pacientu, 

vzpostavimo očesni stik 
 usklajeni besedna in nebesedna komunikacija 
 govorne vaje 
 uporabljamo pripomočke za sporazumevanje: 

govorne table, simbole … 
 pacienta pohvalimo že za majhne dosežke 
 dokumentiramo opažanje, posebnosti in 

izvedene ukrepe zdravstvene nege pri 
življenjski aktivnosti komunikacija, izražanje 
čustev, občutkov, potreb … 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za 
tri 1 točka. 
 
Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

Skupaj  4  
 
 
7. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

7.1 2 štiri od: 
 stalen nadzor dojenčka 
 nadzor pri hranjenju in pitju 
 iz dosega otrokovih rok odstranimo vse majhne 

predmete, delčke igrač, ki bi jih otrok lahko 
pogoltnil ali vdihnil 

 pred spanjem odstranimo vrvice, trakove, 
verižice 

 nad in v posteljico ne obešamo visečih igračk 
 dojenček naj leži brez vzglavnika 
 plastične vrečke hranimo na mestu, ki je 

nedostopen otroku 
 zaboji, večje škatle naj bodo pokrite s pokrovom 
 pralni stroj, sušilni stroj naj ima vratca zaprta … 

Za štiri pravilne rešitve 2 točki, za 
tri 1 točka.  
 
Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

7.2 1 tri od: 
 padci 
 utopitev 
 opekline, oparine 
 poškodbe (ureznine, ...) 
 prometne nesreče 
 zastrupitve 
 poškodba z električnim tokom … 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

Skupaj  3  
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8. naloga 

Naloga Točke Rešitev Dodatna navodila 

8.1 1 tri od: 
 kašelj (suh, dražeč kašelj, ki postane 

produktiven z izmečkom) 
 dispneja (stridor) 
 hropeče dihanje 
 vročina 
 bruhanje 
 izcedek iz nosu 
 bledica ali cianoza kože 
 nemir otroka 
 neješčnost ... 

Upoštevamo vsako strokovno 
sprejemljivo rešitev. 

8.2 2 pet od: 
 opazujemo in merimo vitalne funkcije 
 merimo SpO2 
 otroku dvignemo vzglavje, položaj mu večkrat 

menjavamo 
 poskrbimo za primerno mikroklimo: temperatura 

zraka 20 °C–21 °C, vlažnost zraka 60 % 
 za doseganje vlažnosti v sobi uporabljamo 

vlažilce zraka in sobo večkrat prezračimo 
 odstranjujemo sluz iz dihalnih poti, aspiracija 

zgornjih dihalnih poti 
 opazujemo kašelj 
 vlažimo nosno sluznico s kapljicami fiziološke 

raztopine 
 dajemo predpisano terapijo in inhalacije po 

naročilu zdravnika 
 apliciramo kisik po naročilu zdravnika 
 otroka oblečemo v udobna, lahka oblačila iz 

naravnih materialov 
 pred hranjenjem otroku očistimo dihalno pot 
 otroku dajemo lahko prebavljivo, vitaminsko in 

kalorično bogato hrano v manjših obrokih, 
večkrat na dan 

 poskrbimo, da otrok popije dovolj tekočine (topli 
napitki) 

 dokumentiramo izmerjene vrednosti vitalnih 
funkcij, odstopanja, opažanja in izvedene 
ukrepe zdravstvene nege 

Za pet pravilnih rešitev 2 točki, za 
štiri ali tri 1 točka. 
 

Skupaj  3  
 
 
Skupno število točk IP 2: 30 
 

 


