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~ Akupunktura je oblika zdravljénja
- razlicnih bolezni z zabadanjem
;.Jl - igel vtelo !

* Ime izhaja iz latin3&ine acu
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Jin In Jang

Mosko pocelo
Spremenljivost, aktivhost,
energijo, suso, Siritev,
svetloba
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o Zensko pocelo
Vzdrzevanje, pasivnost, viago,
mraz, tema, krcenje
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- Veliko razlicnih tipov igel
~ + Logijo se po debelini,
~dolzini in predvsem po
= kovinah

- * Za pomirjanj :
: pﬁﬁsﬁle, za

- pozivljanje pa zlate igle
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_ ;f e zabada od 2 do 8
- milimetrov globoko v koZo

_'. ~Ucmek igel se lahko f
~pospesi z segrevanjem,
' ianjem ali vrtenjem

gle morajo biti za enkratno
)orabo in sterilne, ali pa
rilizirane v posebnih




= Uporaba

. N

- punktura pripomore v zdravljenju:
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* ZelodcCnih tezav * Bolezni, povezanihs

> Bolegin v hrbtu _,l'l pliuci %
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. Zakljugek

-j,-_v: ' ;akupunktura ena najstarejSih metod
ﬁénja, pripomore tudi \j'sodobnem svetu. Tudi

d v d

~moderna medicina jo (“:edczli't{a bolj priznava. Vendar
Ino nekaj nejasnosti v eM

dnjih letih razjasnili
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edla 0rg (u zgjeno 1.11. 2009)
_.‘,-1- .wikipedia. 0org ( bljeno 1.11.2009)
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