IZOGIBANJE NEVARNOSTI V
OKOLJU

Za predmet: ZNE otroka



KAZALO

© Uvod

© Vrste nevarnosti

© Telesne poskodbe

© Aspiracija

© Pregretost

© Podhlajenost

© Okuzbe

© Voznja z avtomobilo
O Viri




UVOD...

Bistvo te aktivnosti je, da nevarnost
prepoznamo in se nanjo ustrezno odzivamo
tako, da nam bo v okolju uspesno prepreciti,
zmanijsati ali vsaj omiliti neugoden vpliv na

zdravje dojenék"’
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UVOD...

Za prepoznavanje sta Cloveku potrebni
fizicna in intelektualna sposobnost.

INTELEKTUALNA: prepoznavanje nevarnosti,

pravilna ocena razmer, pravilna odlocitev o
nacinu varovanja

FIZICNA: ustrezno delovanje, ki $kodljivosti
odstranjuje in se jim izogiba



VRSTE NEVARNOSTI

Pri izogibanju nevarnosti v okolju imamo vec
vrst nevarnosti:

TELESNE POSKODBE
ASPIRACIJA

PREGRETOST
PODHLAJENOST

OKUZBE

VOZNJA Z AVTOMOBILOM



TELESNE POSKODBE

Pri dojencku lahko nastanejo telesne
poskodbe zaradi razlicnih vzrokov. Eni izmed
njih so nasledniji:

vrocCa hrana in pijaca

prevroCa voda v kopalni kadi

zdrgnjenost okoli vrata (slinCek, pripeta duda,
igracke na vrvici,...)

padec iz visine (prevajalna, postelje,...)
udarec ob rob postelje, mize, igrace...
opekline



ASPIRACIJA

Zlasti pri novorojenckih moramo biti pozorni
na aspiracijo

Ob novorojencku mora biti vedno odrasla
oseba ki mora biti pozorna na njegovo

bruhanje ali bluvanje, da pri tem ne vdihne
izloCka.



OKUZBE

So pri dojenckih zelo pogoste ker prijemajo vse
stvari in jih nosijo v usta. Ponavadi so na teh
svareh bakterije s katerimi dobijo okuzbo
Obstaja nekaj osnovnih ukrepov, kako se lahko
starsi okuzbam dihal pri dojenckih izognejo:

Na prvem mestu je dobra higiena rok.

Prav tako je pomembno, da v otroka ne kasljamo.
Glavni vir okuzb za najmlajse dojencke v prvih
mesecih zivljenja so njihovi starejsi sorojenci, ki
obiskujejo vrtec.

Dojencki nikakor tudi ne sodijo v nakupovalna
sredisca.



PREGRETOST

Pozornost v poletnih mesecih (vroci dnevi)
|lzogibanje pretiranemu oblacenju

V zibki 0z. vozicku naj bo le dojencek! Brez
plisastih zivali, presitih odej, blazin, itd.
Ohranjanje primerne TT

Pozornost na znake (suh jezik, zaspanost,
visoka TT,...)



PODHLAJENOST

Predvsem v zimskih ¢asih

Zrtve so velikokrat dojencki ki spijo v hladnih
sobah, otroci brez nadzora in premalo
oblecCeni otroci

POGOSTI ZNAKI PRI PODHLAJENOSTI:
svetlo rdeca, mrzla koza
zelo nizka stopnja energije
drhtenje
izCrpanost
nerodne poteze rok
zaspanost
otrdelost misic




VIRI




	Slide 1
	KAZALO
	UVOD…
	UVOD…
	VRSTE NEVARNOSTI
	TELESNE POŠKODBE
	ASPIRACIJA
	OKUŽBE
	PREGRETOST
	PODHLAJENOST
	VIRI

