


Prehrana predsolskega otroka je podrocCje, ki
ga moramo obravnavati z vec vidikov:

> z vidika zagotavljanja otrokovih fizioloSkih
potreb

» z vidika oblikovanja

» upoStevanja otrokovih prehranjevalnih navad
» senzoriénega sprejmanja hrane

> z vzgojnega vidika.



Prehrana otrok v predsolskem obdobju mora
zadostiti otrokovim fiziolosSkim in psiholoskim
potrebam, torej] mora biti kaloriCno in hranilno

uravnotezena ter zdravstveno neoporecna.

ustrezne prehranske navade, da otroci osvojijo
Cim vecC prehranskega znanja in ustvarijo
pozitiven odnos do zdravega in kulturnega nacina

pre

nranjevanja, kar je pomembno za kasnejsa

ZIvljenjska obdobja.



Od prvega do Cetrtega leta

Odnos do hrane pri otrocih od prvega do Cetrtega leta starosti je
drugacen kot pozneje. To je obdobje, ko je otrok zaradi motoriChega
razvoja in radovednosti pogosto usmerjen v druge dejavnosti in zlahka
pozabi, da je laCen. Nekateri otroci tudi raje pijejo, kot jejo, saj je pitje
manj naporno.

Ce smo v prvem letu starosti dajali otroku samo predelano hrano
(miksano, mocno prekuhano, a tudi pri dolgo Casa dojenih otrocih),
pogosto nastopi lenoba za zvecCenje. Otrok bo raje laCen, kot da bi se
trudil in grizel. Pogosto hrano celo raje izpljune, kot da bi zvecil. Majhni
otroci imajo v resnici lahko manjso potrebo po hrani, kot pricakujejo
odrasli.
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