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UvoD

Sréno popuscanje je bolezensko stanje v katerem Crpalna dejavnost srca ni dovolj,
da bi zadostila vsem potrebam telesa. Nastane torej zaradi nepravilnega delovanja
srca.

LoCimo na akutno in kroni¢no oslabelost, razdelimo pa na levostransko,
desnostransko ali obojestransko oslabelost.

Sréno popuscanje je edino med boleznimi srca in ozilja, ki se naraSCa predvsem v
razvitih drzavah. Do tega pa je priSlo zaradi staranja prebivalstva.

Med drugim pa moski za to boleznijo obolevajo pogosteje in v zgodnejSi starosti kot
zenske.

V nadaljevanju seminarske naloge bom predstavila samo bolezen, njen potek, znake
in posledice ter zdravstveno nego opredeljeno po 14. zivljenjskih aktivnostih.



KA] JE SRCNO POUSCANJE

Sréno popuscanje ali sréna insuficienca se pojavi, ko srce ne zmore Crpati krvi dovolj
ucinkovito in tako zagotoviti telesu zadostnega dotoka kisika in hranljivih snovi.
Posledica je utrujenost, ki je izrazita ob telesnem naporu ter slabSa preskrbljenost
organov s kisikom in hranilnimi snovmi. Ker srce ne Crpa dovolj krvi, ta zastaja za
srcem, kar povzroca zalivanje plju¢ s tekoc€ino in posledi¢no oteZzeno dihanje. Slabsi
pretok skozi ledvica vodi k zadrzevanju tekoCine v telesu in nastanku oteklin (nog,
trebuha, notranjih organov). Sréno popuscanje se lahko razvije postopoma ali hitro,
odvisno od osnovne srcne bolezni.

Srce vzdrzuje normalen pretok krvi s pospesSenim utripanjem, s povecCanjem iztisa in
poveCanjem sréne misSice. Za telo je to dobro, za srce pa je to Skodljivo. Mehanizmi, s
katerimi srce vzdrzuje normalen pretok krvi, sCasoma ne zadostujejo vec in Se
oslabijo delovanje srca.

Vzroki so tudi koronarne sréne bolezni, visok krvni tlak, redkeje pa napake srénih
zaklopk ali kardiomiopatije (bolezni sréne misice).

Dejavniki tveganja so Se: kajenje, debelost, telesna neaktivnost, prekomerno
uzivanje alkohola in visok holesterol v Kkrvi.

Med presnovnimi boleznimi pa je vsepomenbnejsi vzrok sladkorna bolezen.



ZNAKI SRCNEGA POPUSCANJA

e ZmanjSana zmogljivost

Otezeno dihanje (dispnea), ki se sprva pojavlja pri naporih, kasneje pa tudi v
mirovanju

Mocno bitje srca pri naporih (npr. med hojo po stopnicah)
PogostejSe tiS¢anje na vodo ponoci

Kroni¢ni kaSelj, ki se pojavlja pri obremenitvah

Hladne okoncine

Zadrzevanje vode - pljucni edem, in soli v telesu
Modrikavost ustnic, nosu in uhljev

Izkasljevanje neproduktivnega izloCka.

Sibkost oziroma hitra utrujenost

Otekanje gleznjev in nog (periferni edemi)

Izguba apetita in trebuSne tezave

Nereden hiter srcni utrip

DIAGNOZA

NajboljSa je diagnostiCna metoda ultrazvocne preiskave srca saj omogocCa
neinvazivno ugotavljanje delovanje srca in bolezni.

Za pravilno nacrtovanje zdravljenja je potrebo opredeliti stopnjo srénega
popusScCanja, ugotoviti katera osnovna bolezen ga je povzrocila in povod za
poslabSanje bolezni.

Bolnike tako razdelimo v 4. funkcijske razrede po opredelitvi newyorskega
kardioloSkega drustva.

1. Bolniki, ki kljub bolezni srca nimajo tezav

2. Bolniki, ki imajo tezave ob zmernih in tezjih telesnih obremenitvah
3. Bolniki s tezavami pri lazjih vsakodnevnih dejavnostih

4. Bolniki s tezavami v mirovanju

Taka razporeditev je pomembna za odkrivanje bolezni katere potrebujejo kirursko
zdravljenje, za samo prognozo in nacrtovanje telesne vadbe.



POSLEDICE

Nezdravljeno sréno popuscanje zmanjSuje posameznikovo zmoZnost za telesne
napore in s tem kakovost njegovega Zzivljenja, napredovanje bolezni pa lahko tudi
vodi v odpoved srca.

Ce sréno popuséanje pravotasno prepoznamo in pravilno zdravimo, se bolniku ne bo
treba omejevati ali pa bodo potrebne le manjSe omejitve in bo Se naprej lahko Zivel
skoraj tako, kot je bil vajen pred pojavom bolezni.

Ob pojavu dusenja, hropenja in nemira naj oseba takoj poiS¢e zdravniSko pomoc.

ZDRAVLJENJE

e SPREMENJEN NACIN ZIVLJENJA, kar pomeni omejevanje vnosa
tekoCin in soli, telesna aktivnost, vzdrzevanje normalne telesne teze, prenehanje
kajenja in pitja alkohola ...

Pomembno je redno tehtanje in vzdrZzevanje stalne telesne teze. Omejevanje soli in
vode sploh kadar se pojavijo znaki zadrZzevanja vode v telesu.

Danes je pomembna tudi redna telesna vadba saj z njo izboljSamo miSi¢no presnovo,
miSice se okrepijo in izboljSa se krvni pretok skozi njih. Priporocljiva je zlasti hoja.

e Z ZDRAVILI, kjer je pomembno, da upoStevamo navodila farmacevta in
zdravnika. Pred uporabo preberemo navodila in se ob pojavu stranskih u€inkom
posvetujemo z zdravnikom. Pomembno je tudi dosledno jemanje zdravil
Z zdravili predvsem poskuSamo odstraniti tezave, izboljSati kakovost zivljenja in
zmanjSati umrljivost.

Uporaba zdravil:
o DIURETIKI (pospeSujejo izlo€anje vode skozi ledvica),
o ZAVIRALCI BETA
o KARDIOTONIKI (izboljSajo ¢rpalno dejavnost srca. Uporabljamo
ga pri prehitrem srénem utripu)
0 NITROGLICERIN (pri pljucnem edemu saj razbremeni srce)

e OPERATIVNO npr. transplantacija srca, vstavljanje zacasne pomozne
Crpalke



ZDRAVSTVENA NEGA PO NEKATERIH AKTIVNOSTIH

1. Dihanje
Je ovirano med telesno obremenitvijo, pri ve€jem naporu ali v stanju mirovanja. Do
tega pride zaradi nabiranja vode v pljucih

2. Prehranjevanje in pitje
Omejimo vnos soli in vode. Pomembno je, da bolniku predpiSemo pravo dieto

3. lzlo€anje in odvajanje
IzloCanje je slabSe zaradi omejitve vnosa tekocCin

4. Gibanje in ustrezna lega
Bolnik naj se ¢imvec giblje, predvsem hodi. PoloZaj naj bo polsedeci

5. Spanje in pocitek
Bolnik se ponoci veckrat prebuja zaradi bolecCine in lovljenja sape

6. Oblacenje in slacenje
Bolnik se oblacCi sam, ob vidnem naporu pa mu pomagamo oz. Ce sam ne more

7. VzdrZzevanje normalne telesne temperature
8. Osebna higiena in urejenost
9. lzogibanje nevarnostim v okolju

Sepsa

10.In 12. Odnosi z ljudmi, izraZzanje €ustev in izrazanje verskih ¢ustev

11.In 13. Koristno delo, razvedrilo in rekreacija
Bolnik naj se ¢imvec giblje predvsem hodi

14. Uc€enje in pridobivanje znanja



ZAKLJUCEK

Torej v tej seminarski nalogi sem priSla do pomembnega zakljucka o tem kako je
prekomerno soljena hrana Skodljiva za naSe srce.

Ugotovila sem tudi, da moramo biti zelo pozorni na bolnika s srénim popuscanjem
predvsem poleti, ko se poti in se izloCa Se veC vode, da ne pride do dehidracije.
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