ZDRAVSTVENA VZGOJA 1. letnik 1. konferenca
1. ZDRAVIJE je stanje popolne telesne, dusevne in druzbene blaginje in ne

samo stanje brez bolezni in poSkodb.

World Health Organization ali Svetovna zdravstvena organizacija- 7.4.1948 v
Zenevi
Dusevno zdravje se kaze v skladno razviti duSevnosti, brez dusevnih motenj.

2. omogoca pravico do Solanja, dela, sluzbe,
zdravstvenega varstva, socialnega varstva ne glede na raso, spol, vero,
spolno usmerjenost, politicno prepri¢anje,...

e Nacin zZivljenja ali lastna aktivnost
e Okolje

e Dednost

¢ Nacini prehranjevanja

e Stresne situacije

Pravico do obveznega zdravstvenega zavarovanja imajo dijaki, Studentje,
usluzbenci in upokojenci. Brezposelni z doplacilom.

Dodatno zdravstveno zavarovanje za trajne posSkodbe-s tem se dobi
odskodnino.

5.
ZNOJ SMRDI: Ker ga bakterije razgrajujejo.
KOZA JE NAJVECJI TELESNI ORGAN (1.8-2.0m?)

6. :

e Zascitna: ledvice, son¢nimi zZarki, pred okuzbami, pred izgubo vode,
topote

e |zlo¢alna: izloca loj in znoj

o Cutilna: ¢utilo za dotik-tip, toploto, bole¢ino

e Termoregulacijska: Zleze znojnice in krvne Zile

ZNOJ ZA IZPAREVANJE UPORABLJA TELESNO TEMPERATURO.



Ce nam je vroce se krvne Zile razsirijo, kri po€asi tece in odda toploto in se
potem vrne v telo malo ohlajeno. Ce nam je mrzlo se skré¢ijo. S pomocjo
znojenja se hladimo.

7. Na sliki oznaci: povrhnjico, usnjico, podkozje, Zlezo znojnico, Zlezo lojnico,
las (kocino), lasni mesicek, lasno cebulico, krvne Zile, zarodno (Zivo) plast,
roZevinasto (mrtvo) plast, masc¢obno tkivo, misico najeZevalko,
pigmentne celice
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8. ZGRADBA KOZE

e POVRHNIJICA

e USTNICA

e PODKOZIJE

9. POVRHNJICA (krovno tkivo) je sestavljena iz dveh plasti:

Zgornja plast povrhnijice je iz mrtvih celic: roZevinasta plast.

V spodniji plasti povrhnjice so celice Zive: zarodna plast. (celice se delijo in se
postopoma zarozenevajo)

V zarodni plasti so pigmentne celice (melanocit), ki tvorijo pigment (melanin).
Pigment daje kozi barvo.

Pod vplivi UV-zarkov pigmentne celice proizvajajo pigment, zato koza potemni.
Je zascita pred UV-zZarki.

Albini so organizmi, ki nimajo pigmenta, za izgradnjo pigmenta in so zato beli.
Pod vplivom UV-Zarkov nastaja pod kozo D-vitamin. Za ¢vrste kosti ga mesajo s
kalcijem to je D-vitamin+kalcij.

10.USNJICA je sestavljena iz vezivnega tkiva.

Lasni meSicek, lasna ¢ebulica so celice zZive, celice v lasni ¢ebulici se delijo ter jih
je vedno vec¢ obenem zarozZenevajo.

Zleza znojnica vedno leZi ob dlaki, lasu...



MiSica najezevalka je vedno ob lasni ¢ebulici. Usnjica je iz vezivnhega tkiva.
V USNJICI LEZIJO: lojnica, krvne Zile in lasni mesicek.

11.PODKOZJE
Podkozje sestavljajo celice vezivnega in mas¢obnega tkiva.

Od cesa sta odvisni koli¢ina in razporeditev masc¢obnega tkiva v podkozju? Od
hrane, gibanja, metabolizma (od Zleze $citnice, starosti, telesne aktivnosti,
genov)

12.
OPEKLINE povzroci plamen, zare¢ predmet, vroca tekocina ali pa vroca para

e V1. stopnji koza le poordeci,

e V 2. stopnji se napravijo mehurji

e V 3.in 4. stopnji se zaradi visoke temperature koza sezge, oziroma
zoogleni.

Ker so opekline tako huda poskodba, je posebno pomembna prva pomog, saj je
od nje pogosto odvisno Zivljenje poskodovanca, treba je poskrbeti za Cimhitrejsi
prevoz do bolnice oziroma poklicati zdravnika. Ne dajemo ni¢ na opekline.

OZEBLINE povzroci hud mraz. Zaradi mraza ozebe koza in tkivo pod njo.

1. Stopnja se kaze kot rdecina
2. Stopnja se pojavijo mehurji
3. Stopnja pa koza in tkivo pod njo odmre in zato odpada.

Najpogosteje ozebejo strleci dela telesa: roke, uhlji, nos, brada,...

13. je rak koze. Je rak pigmentnih celic melanocitov, ki tvorijo
kozni pigment.

Ponavadi se razvije iz maternih znamenj. Po krvi in limfi poSilja zasevke
(metastaze)nv druge notranje organe.

Pozorni moramo biti na spremembe velikosti, oblike in barve koZznega
znamenja. Ravno tako ce, se zacne rositi, krvaveti... na vsako spremembo smo
pozorni.

14. v€asih zacnejo Zleze lojnice mocneje izlocati loj, odprtina lasnega
meSicka se zamasi, v zaprtem prostoru se zacnejo ¢ezmerno



razmnozevati bakterije. MeSicek in lojnica se vnameta, nastanejo akne
(puberteta).

15.LUSKAVICA je kozZna bolezen, ki se kaze kot rdeca lisa, ki jih pokrivajo
luske. Celice zaroZenevajo hitreje, kot obicajno (luske). Nekatere oblike
so dedne.

16.BRADAVICE povzrocijo nekateri virusi, ki povzrocijo, da se celice
povrhnjice nenormalno delijo in rastejo. Tako nastane izrastek-bradavica.

17.NALEZLJIVE BOLEZNI

So bolezni, ki se prenasajo s ¢loveka na ¢loveka in zivali na ¢loveka.

NALEZLJIVE BOLEZNI NENALEZLJIVE BOLEZNI
prehlad astma

EBOLA DIABETIS(sladkorna)
HIV, AIDS dermatitis

steklina rak

norice

kuga

18.INFEKTOLOGIJA je veda o nastanku, zdravljenju in preprecevanju
infekcijskih bolezni.

19.DEJAVNIKI, ki so v zgodovini ¢lovestva, pripomogli k odkrivanju,
zdravljenju in preprecevanju nalezljivih bolezni:

e QOdkritje mikroskopa

e (QOdkritje povzrociteljev

e (Osebna higiena in higiena prostorov

¢ Urejena kanalizacija

e Odkritje antibiotikov

e Ceplenje

¢ Dolocena protivirusna zdravila

20.Glede na razsirjenost lo¢imo:

e EPIDEMIJA je izbruh nalezljive bolezni na dolo¢enem kraju z vecjim
Stevilom obolelih. Ima zacetek in konec.

e PANDEMIJA je nalezljiva bolezen prisotna na vseh celinah. Je krajevno in
casovno omejena.

e ENDEMIJA je pojavljanje bolezni na nekem obmocju.

e SPORADICEN ali osamljen pojav nalezljive bolezni je takrat ko za
nalezljivo boleznijo zboli posameznik.

21.Znacilnosti nalezljivih bolezni:




e So prenosljive

e Povzrocajo jih bolezenske klice ali

¢ Da potece dolocen ¢as od trenutka okuzbe do pojava prvih bolezenskih
znakov. To je INKUBACIJSKA DOBA.

e Da se po ozdravitvi krepi odpornost ali imunost proti bolezni, ki smo jo
preboleli.

22.

Bakterije
Virusi
Glive
Prazivali

23.
ANALGETIK je sredstvo proti boleCinam.
ANTIPIRETIK je sredstvo proti povisani telesni temperaturi.

VIRUSNIM BOLEZNIM samo lajSamo bolezenske znake s tem, da pijemo ¢aj
in pocivamo.

GLIVICNA OBOLENJA zdravimo z antimikotiki: to so kreme, tablete...

Vsi mikrobi niso sposobni povzrociti bolezni. Take mikrobe, ki povzrocajo
bolezni imenujemo PATOGENI MIKROBI.



