
ČISTA TEHNIKA ASEPTIČNA TEHIKA

KDAJ?
                                                   
                                                                                
-  kadar pridemo v stik z zaščitenim tkivom            
(obkladek na zdravo kožo)              
                                                                                
-  kadar posegamo v telo po naravni poti (usta)     

  
                                                                               
-  kadar pridemo v stiku z nezaščitenim tkivom      
(rana, opeklina)           
                                                                                
-  kadar posegamo v telo po nenaravni poti           
(punkcija)

PRIPRAVA SEBE
     
                                                                               
-  čiste roke                    
                                                                                
-  uporaba rokavic in halje

               
                                                                               
- razkužene roke   
                                                                                
- uporaba sterilnih rokavic, halje, maske in kape

MATERIAL in ROKOVANJE Z NJIM
              

                                                                               
- material mora biti čist in nepoškodovan               

                                                                                
- material mora biti sterilen in nepoškodovan 
                                                                                
- sterilnemu materialu nikoli ne obračamo hrbta in 
od delovne obleke mora biti oddaljen vsaj 20cm 
                                                                               
- seta ne uporabljamo kadar mu preteče rok, če    
je poškodovan ali moker  

PROSTOR

                                                                               
- npr. bolniška soba

 

                                                                                
- posebni prostori (npr. operacijska soba)              

VSAK POSEG DOKUMENTIRAMO!


