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OPAZOVANJE SECA ([/RINA)

Normalna koli&ina je pri odraslem 1000-200 Mg dnevno.
Specifiéna teza ( gostota ) vrina je od 1001 do 1030.
Izvid nativnega vrina pri zdravem &loveku:

proteini ( beljakovine ) : neg.

glukoza ( sladkor ) : neg.
bilirubin : neg.
urobilinogen : neg.
sediment : do 2 eritrocita, od 0-5 levkocitov, posam. etitelne celice

Osnovni pojmi:

e & o o o

hematurija -prisotnost krvi v urinu

glikozurija -prisotnost sladkorja v urinu

nikturija -pogosto uriniranje ponoCi

oligurija -zmanjsanje dnevne koli¢ine urina na 100 do 400 ml
anurija -ni produkcije urina :

polivrija -patologko pove&anje koli¢ina urina

inkontinenca -nehotno uhajanje urina

diureza -24 urni urin

APLIKACIJA SUBKUTANIH INJEKCLJ

Vbodno mesto je lahko:

srednja zunanja tretjina stegna
sredina zunanje strani nadlakti

e trebuh ( med popkom in gomjim robom &revnice )

Potek dela:

razkuZimo si roke

1x razkuZimo vbodno mesto s sterilnim tamponom

odstranimo $¢itnik igle

naredimo koZno gubo in vbodemo pravokotno

aspiriramo ( razen, kadar v prospektu navodila zdravila piSe, da NE )
potasi injiciramo

igla izvleemo, na vbodno mesto poloZimo suho sterilno gobico
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' OSNOVE GASTROENTEROLOGIJE

SIMPTOMI BOLEZNI PREBAVIL- Ponovi anatomijo in fiziologijo
prebavil

BOLECINA - JE ZNAK FUNKCUSKEGA OBOLENJA PREBAVIL Za diagnozo je
pomembna lokacija boledine, njeno izzarevanje, narava in odvisnost od zauzitja hrane in
defekacija. Kolika je kréevita abdominalna bole&ina, ki s¢ naglo zaZne in traja nekaj minut
do vet ur. Pojavlja s v napadih

HALITOSIS - je zaudarjanje iz ust, in nastane pri bolnikih zaradi bolezni ust, prebavil, dihal
in infekcij

PIROZA - ali zgaga je obutek pekoge boletine izza spodnje polovice prsnice, boletina se
Siri do Zrela. Nastane lahko pri hiperacidnem zelodénem soku in jo povzrodi vratanje
zelod&ne vsebine v poziralnik

SINGULTUS (kolcanje) — nastane zaradi hitrega kréenja trebusne prepone. Vzroki:TU
poZralnika, mediastinuma, diafragmalna hemia, raztegnjen Zelodec, aerofagija, bolezni
organov trebuha in moZganov.

RUKTUS (spahovanje) - naglo spro3anje zraka iz Zelodca

REGURGITACHJA - je vratanje vsebine iz zelodca in poZiralnika v usta, ne da bi pri tem
nastal obCutek slabosti ali navzee.

BRUHANUJE (emesis) :
- hematemesis (v izbruhani masi so sledovi sveze krvi),
- melena (&mo blato, kri pomeSana z blatom (kavina usedlina).

OBSTIPACUA - zaprtjc, je okmijeno izirchljanje &revesne vsebine iz debelega &revesa.
Blato je trdo, zape¥eno, v obliki valja, gomolja, bobka, svinZnika ali traku. Je temnorjave
barve in ga je zelo malo.

DIAREJA - driska je iztrebljanje neformirancga kalastega ali teko¥ega bla}a. Pogosto je
zdru¥ena z velkratno defekacijo. Driske spremljajo majrazlitncjfa obolenja prebavnega
sistema. (celiakijal).

SLAB APETIT - imenujemo tudi inapetenca, je pogost spremljevalec obolenj prebavnega
sistema.

HUJSANJE - spremlja zlasti kronitna obolenja prebavnega sistema.

DISFAGUA (obfutek tefkega po¥iranja), ODINOFAGIIA (bolee poZiranje).
FLATULENTNI SINDROM - bolnik to%i o obtutku napetosti, teZe ir! napihnjenos.ti v
epigastriju 2-3 ure po jodi. Spahuje se mu, pete ga zgaga, v usta mu prihaja Ze pogoltnjena

hrana. Ima slab apetit, mu&i ga zaprtje, obfutek napihnjenosti spremlja oblutek razbijanja
srca.
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