3. letnik

prva pomoc in nujna medicinska
pomoc



Vprasanje Podvprasanja I Stol|lon a"l Skupaj
Definiraj prvo pomoc in nujno | a) Kaj je prva pomoc in kdo jo 10
medicinsko pomoc. izvaja?
b) Kaj je NMP in kdo jo izvaja? | 10
20
‘. . Stopnja .
VprasSanje Podvprasanja I TR Skupaj
Oceni ogrozenost a) NaStej znake, po katerin| 10
poskodovanca in doloci triazo. prepoznas ogrozenost.
b) Razlozi pet neposrednih 10
nevarnosti za Zivljenje.
c) Razvrsti poSkodovance po 10
nacelih triaze. 30
o ‘o Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja | TR Skupaj
Izberi ustrezen polozaj in a) OpiSi pravilen polozaj pri 10
transport poskodovanca ali poSkodbi glave, prsnega
nenadno obolelega v prvi koSa, hrbtenice, trebuha;
pomaoci. poloZaj pri nezavestnem, pri
hudih krvavitvah, Sokovnem
stanju in pri nosecnici.
b) Nastej naCine prenosa in 10
prevoza poskodovanceyv ali
nenadno obolelih.
c) lzberi ustrezen nacin 10
prenosa in transporta pri
poSkodbi glave in hrbtenice. 30
o ‘o Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja | TR Skupaj
Pojasni, kaj je krvavitev in a) Kaj je krvavitev in katere 10
nastej vrste in znake krvavitve. vrste krvavitev poznas?
b) Katere znake opazujemo | 10
pri hudi krvavitvi? 20




Stopn

Vprasanje Podvprasanja Lm Skupaj
Izberi ustrezen nacin prve a) Na kakSen nacin bi zaustavil 10
pomci pri razlicnih krvavitvah. vensko krvavitev?
b) Razlozi ustrezne nacine PP 20
pri arterijski krvavitvi.
c) RazloZi ustrezne nacine PP 20
pri notranjih krvavitvah. 50
‘o N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TR Skupaj
Razlikuj vrste Soka in dolocCi a) Nastej vrste Soka glede na 15
ustrezne ukrepe v prvi pomoci. vzrok.
b) OpiSi prvo pomoc 15
Sokovnega poskodovanca. 30
‘o ‘. Stopnja .
VpraSanje Podvprasanja TR Skupaj
Razlozi definicijo Soka in opiSi, | a) Opredeli in razlozi Sokovno 10
kako prepozna$ Sokovno stanje.
stanje poSkodovanca. b) Opisi znake Sokovnega 20
stanja. 30
. ‘oo Stopnja .
VpraSanje Podvprasanja TR Skupaj
Razlozi, kaj je tujek in opisi a) Kaj je tujek? OpiSi prvo 10
prvo pomoc pri tujkih v koZzi. pomoc pri majhnih tujkih v
kozi.
b) OpiSi prvo pomoc pri velikin 10
tujkih v kozi.
c) OpiSi prvo pomoc pri klopu v 10
kozi. 30




Stopn

Vprasanje PodvprasSanja Lm Skupaj
Razlikuj prvo pomoc pri tujkin v | a) OpiSi ukrepe prve pomoci 10
ocCesu, nosu, usesu. pri tujku v oCesu.
b) OpiSi ukrepe prve pomoci 10
pri tujku v nosu.
C) OpiSi ukrepe prve pomoci 10
pri tujku v usesu . 30
o N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TR Skupaj
Razlikuj prvo pomoc pri tujkin v | a) Pojasni nevarnost tujka v 10
sapniku pri odraslem in pri sapniku.
otroku. b) Nastej znake tujka v 10
sapniku.
c) OpiSi prvo pomoc pri 10
odraslem in pri otroku. 30
‘o v Stopnja .
VpraSanje Podvprasanja TR Skupaj
Opredeli rano glede na obliko | a) Kaj je rana? 5
in nacin nastanka in opisi b) Vrste ran glede na nacin 15
ukrepe prve pomoci. nastanka.
c) Oskrba rane v prvi pomoci. 10
30
‘o v Stopnja .
VpraSanje Podvprasanja TR Skupaj
Opredeli ugriznino in pike ter a) Kaj je ugriznina in kako 10
izberi ustrezen nacin prve poteka prva pomoc?
pomoci. b) Opredeli pik strupene kace 10
in ukrepe prve pomaoci.
c) Opredeli pike strupenih 10
zuzelk in ukrepe prve 30
pomodi.




Stopn

Vprasanje Podvprasanja Lm Skupaj
OpiSi mozne poskodbe glave, | a) Opredeli vrste poskodb 10
znake in prvo pomoc. glave.
b) Nastej znake, ki kazejo na 10
poSkodbo glave.
c) OpiSi prvo pomoc pri 10
poskodbi glave. 30
o N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TR Skupaj
Opredeli kraniocerebralno a) Kaj so kraniocerebralne 10
posSkodbo in izberi ustrezne poSkodbe in kako jih
postopke prve pomooci. razvrstimo?
b) OpiSi znake, ki kazejo na 20
hujSo kraniocerebralno
poskodbo.
c) OpiSi prvo pomoc pri hudi 20
kraniocerebralni poskodbi
glave. 50
‘o v Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TR Skupaj
Razlikuj poSkodbe hrbtenice in | a) Kako razvrstimo posSkodbe 10
opiSi prvo pomoc. hrbtenice?
b) OpiSi znake pri poSkodbi 10
hrbtenice.
c) OpiSi prvo pomoc pri 10
poskodbi hrbtenice. 30
o N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TR Skupaj
Opredeli utopitev in pojasni a) Kaj je utopitev in nastej vrste 15
pravilni nacin izvajanja prve utopitve?
pomaci. b) Kako nudimo PP 15
utapljajoCemu oz. 30
utopljencu?




Stopn

Vprasanje Podvprasanja I Lm Skupaj
Opredeli poskodbe prsnega a) Opredeli poskodbe prsnega 5
koSa, najpogostejSe kosa.
komplikacije, znake in prvo b) Nastej najpogostejse 5
pomaoc. komplikacije pri poskodbi
prsnega kosa.
c) OpiSi znake pri poskodbi 10
prsnega kosa.
d) OpiSi PP pri poSkodbi 10
prsnega kosa. 30
‘. N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja I TR Skupaj
Razlikuj zvin, izpah in zlom a) S strokovnimi izrazi 10
kosti in ustrezno ukrepaj. pojasni, kaj je zvin, izpah in
zlom.
b)  OpiSi znake posamezne 10
poSkodbe.
c)  OpiSi prvo pomoc pri 10
zvinu in izpahu. 30
‘. N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja I TR Skupaj
Opredeli zlom kosti, mozne a) Kajje zlom in naStej vrste 10
zaplete in prvo pomoc. zlomov?
b)  OpiSi znake, ki kazejo na 10
zlom kosti in nastej mozne
zaplete pri zlomih.
c)  OpiSi PP pri zlomih. 10
30
‘. N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja I TR Skupaj
Opredeli toplotne poSkodbe in | a) Kaj so toplotne poskodbe? 5
opiSi znake in ukrepe prve | ) Opredeli soncarico in prvo 5
pomocu pri soncarici, vroCinski pomog?
kapi in snezni slepoti. c) Opredeli vrocinsko kap in 10
prvo pomoc. 20




Stopn

Vprasanje Podvprasanja Lm Skupaj
Oceni nevarnosti opeklin in a) Kaj je opeklina in kdaj je 10
opiSi prvo pomoc pri opeklina nevarna?
opeklinah. b) Opisi, na kakSne nacine 5
ocenimo nevarnosti
opekline.
c) NaStej mozne zaplete. 5
d) OpiSi prvo pomoc. 10
30

‘. . Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TR Skupaj
Opredeli mozgansko in sréno | a) Kaj je mozganska kap, 15
kap ter postopke prve pomoci kaksni so znaki in kaksni
do prihoda zdravnika. postopki prve pomaoci?

b) Kaj je sréna kap, opiSi znake 15
in razlozi ukrepe prve 30
pomoci?

o N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TR Skupaj
Opredeli poskodbe, nastale a) Nastej vrste poskodb zaradi 15
zaradi mraza in opiSi prvo mraza.
pomaoc. b) Opisi znake in razlozi prvo 15

pomoc pri posamezni vrsti 30
poskodb.

o . Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja TN Skupaj
Opredeli epilepti¢ni in histeri¢ni | a) Kaj je epilepti¢ni napad, 15
napad ter postopke prve kaksni so znaki in kako
pomodi. nudimo prvo pomoc¢?

b) Kaj je histericni napad, 15
kaksni so znaki in kako 30
nudimo prvo pomoc.




Stopn

Vprasanje Podvprasanja I Lm Skupaj
Opredeli kardiopulmonalno a) Definiraj ozivljanje in 10
ozivljanje in razlozi, kdaj temeljne ter dodatne
ozivljamo. postopke ozivljanja.
b) Kako ocenimo stanje 10
posSkodovanca ali nenadno
obolelega, ki ga bo potrebno
ozivljati?
20
N . Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja I TN Skupaj
RazloZi postopek zunanje a) OpiSi postopek zunanje 10
masaze srca pri odraslem in masaze srca pri odrasli
pri dojencku. osebi.
b) Navedi razlike v zunaniji 20
masazi srca pri odraslem,
otroku in dojencku. 30
‘o ‘o Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja I TR Skupaj
Pojasni, kaj je akutna a) Definiraj akutno zastrupitev | 10
zastrupitev, katera so pota in nastej mozne nacine
vnosa strupa v telo in opisi vnosa strupa v telo.
tipicne znake. b) Opisi tipine znake 10
zastrupitve. 20
o N Stopnja .
Vprasanje Podvprasanja I TR Skupaj
Opredeli zastrupitve s a) Katere so najpogostejSe 15
strupenimi plini in ustrezno zastrupitve s plini?
ukrepaj. b) Opisi prvo pomog. 15
30




Stopn

Vprasanje Podvprasanja I Lm Skupaj
Prepoznaj delovanje a) OpiSi posledice delovanja 10
elektricnega toka nizke elektricnega toka nizke
napetosti na ¢lovesko telo In napetosti na telo.
ustrezno ukrepaj. b) Opisi prvo pomog. 10
20

Vprasanje Podvprasanja I Stol|lon a"l Skupaj
Prepoznaj delovanje 20
elektricnega toka visoke
napetosti na ¢lovesko telo in
ustrezno ukrepaj. 20
Vprasanje Podvprasanja I Stolllon a"I Skupaj
Razlozi delovanje strele na 20
Clovesko telo in opiSi prvo
pomoc. 20
Vprasanje Podvprasanja I Stol|lon a"l Skupaj
Opredeli nezavest in a) Kaj je nezavest? 10
nevarnosti tega stanja. b) Zakaj nezavestno stanje 10

zivljenjsko ogroza

poSkodovanca? 20
Vprasanje Podvprasanja I Stolllon a"I Skupaj
Opredeli stanja, ki se lahko a) OpiSi vzroke nezavesti. 15

prvo pomo€ nezavestnega
poSkodovanca.

nezavestnega Cloveka.

30
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