
1. letnik
zdravstvena nega in prva 
pomoč



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši osebna zaščitna sredstva
pri delu z bolnikom.

a) Naštej osebna zaščitna 
sredstva.

5

b) Pri katerih postopkih 
uporabljamo masko?

15

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Pojasni preprečevanje 
bolnišničnih infekcij.

a) Naštej ukrepe za 
preprečevanje bolnišničnih 
infekcij in jih opredeli. 

20

b) Do katerih napak ne sme 
priti pri uporabi sterilnih in 
nesterilnih materialov?

10

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Definiraj pojma asepsa in 
sterilnost.

a) Definiraj sterilnost. 5

b) Kdaj delamo po načelu 
asepse?

5

c) Naštej pravila asepse. 10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Pojasni razkuževanje v 
zdravstvu.

a) Naštej metode 
razkuževanja.

5

b) Opiši kemično metodo     
razkuževanja.

15

c) Katere so lastnosti dobrega 
razkužila?

10

30



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši  sterilizacijo. a) Kaj je sterilizacija? 5

b) Naštej materiale, ki morajo 
biti obvezno sterilni.

10

c) Kdaj govorimo o učinkoviti 
metodi sterilizacije?

5

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži postopke sterilizacije. a) Naštej načine sterilizacije. 10

b) Opiši avtoklaviranje. 15

c) Kaj vse lahko steriliziramo z 
avtoklavom?

5

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Pojasni kontrolo sterilizacije. a) Opiši nadzor priprave 
materiala na sterilizacijo.

10

b) Naštej vse načine kontrole 
sterilizacije.

10

c) Opiši fizikalno - mehanično 
kontrolo.

10

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Oceni postopke pri kontroli 
sterilizacije.

a) Kaj veš o kemični kontroli 
sterilizacije?

20

b) Razloži, na kakšne načine 
izvajamo biološko kontrolo?

20

c) Presodi, katere spore bi 
uporabil za kontrolo pri 
avtoklaviranju, katere pri 
sterilizaciji s plinom in   
katere pri sterilizaciji s 
suhim zrakom?

10

50



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši bolniško sobo. a) Naštej osnovno opremo 
bolniške sobe.

10

b) Opiši pomen ureditve 
bolniške sobe.

10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Pojasni zdravstveno nego in 
naloge zdravstvenega tehnika.

a) Povej eno od definicij 
zdravstvene nege.

20

b) Opiši vlogo tehnika 
zdravstvene nege.

10

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži pomen Kodeksa etike 
medicinskih sester in 
zdravstvenih tehnikov 
Slovenije.

a) Zakaj je pomemben kodeks 
etike pri delu tehnika 
zdravstvene nege?

5

b) Opiši vsebino devetih načel 
tega kodeksa.

25

25

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši negovalni tim. a) Kaj je negovalni tim? Kdo 
ga sestavlja?

10

b) Opiši naloge delavcev tega 
tima.

10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši klasifikacijo del in nalog v
negovalnem timu.

a) Opiši pomen klasifikacije v 
zdravstveni negi.

10

b) Opredeli klasifikacijo del 
posameznih delavcev 
negovalnega tima.

10

20



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši temperaturni list. a) Opiši temperaturni list. 5

b) Razloži beleženje vitalnih 
funkcij. 

10

c) Razloži pomen beleženja. 5

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži varnostne predpise s 
področja požarne varnosti in   
eksplozivnih ter hitro vnetljivih 
snovi.

a) Kako preprečujemo požare?
Kako ukrepamo ob požaru?

15

b) Razloži, kako tehnik 
zdravstvene nege ravna z 
eksplozivnimi in hitro 
vnetljivimi snovmi. Kje te 
snovi shranjujemo?

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši vlogo zdravstvenih 
ustanov.

a) Naštej ravni zdravstvenega 
varstva.

5

b) Opiši, kje se posamezne 
ravni zdravstvenega varstva
izvajajo.

10

c) Poimenuj razlike med njimi. 5

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Predstavi bolniško sobo. a) Iz kakšnih materialov mora 
biti oprema bolniške sobe?

5

b) Naštej opremo bolniške 
sobe.

15

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši bolnišnice. a) Navedi vrste bolnišnic. 5

b) Opiši dejavnost posamezne 
bolnišnice.

15

20



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Predstavi dejavnost 
zdravstvenega doma.

a) Naštej obvezne dejavnosti 
zdravstvenega doma.

15

b) Naštej dodatne dejavnosti 
ZD.

5

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Predstavi proces zdravstvene 
nege (ZN).

a) Kaj je proces ZN? 5

b) Naštej faze procesa ZN. 5

c) Predstavi prednosti procesa
ZN.

20

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Predstavi zdravstveno 
dokumentacijo.

a) Kaj sodi med osnovno 
bolnikovo dokumentacijo?

10

b) Opiši kartico zdravstvenega 
zavarovanja.

10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži transport v zdravstvu. a) Kako delimo transport v 
zdravstvu? 

10

b) Katero načelo upoštevamo 
pri transportu? 

10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši transport v zdravstvu. a) Kako delimo transport v 
zdravstvu?

10

b) Kakšne morajo biti 
transportne poti? 

10

20



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši način dostave hrane v 
bolnišnico.

a) Katere načine dostave 
hrane na oddelke poznaš?

10

b) Predstavi prednosti 
posameznih načinov.

10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Analiziraj bolniški oddelek. a) Kaj je bolniški oddelek? 10

b) Kako poimenujemo 
posamezne bolniške 
oddelke? 

10

c) Kako je sestavljen bolniški 
oddelek?

10

30
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