
3. letnik
zdravstvena nega in prva pomoč

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli laboratorijske 
preiskave in opiši vlogo 

a) Razlikuj nujne, rutinske 
in specialne preiskave.

10



tehnika zdravstvene nege pred
preiskavo in po njej.

b) Kaj so bakteriološke 
preiskave? Poimenuj jih.

10

c) Katere posebnosti veljajo
pri odvzemu vzorca za 
mikrobiološko preiskavo?

10

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši vlogo tehnika 
zdravstvene nege pred 
posamezno laboratorijsko 
preiskavo in po njej.

a) Opiši  naloge  TZN  pred
odvzemom krvi in po njem.

10

b) Opiši postopek odvzema 
brisa pri bolniku.

10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši vlogo tehnika 
zdravstvene nege pred 
posamezno laboratorijsko 
preiskavo in po njej. 

a) Opiši pripravo bolnika na 
odvzem blata.

10

b) Opiši postopek odvzema 
sputuma (izmečka) pri 
bolniku.

10

c) Opiši postopek odvzema 
urina pri bolniku.

10

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli funkcijske preiskave 
in opiši vlogo tehnika 
zdravstvene nege pri izvajanju 
zdravstvene nege bolnika  
pred preiskavami in po njih.

a) Definiraj funkcijske 
preiskave: VK, EKG, EEG, 
EMG.

15

b) Opiši vlogo tehnika 
zdravstvene nege  pred 
posamezno preiskavo in po 
njej.

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

a) Kaj je endoskopija?  Za kaj 
se uporablja?

10



Opredeli endoskopijo, njen 
namen in pripravo bolnika 
nanjo.

b) Kako pripravimo bolnika na 
endoskopijo?

10

c) Kaj je laparoskopija? Kako 
pripravimo bolnika na to 
preiskavo?

10

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli rentgenske preiskave
in razloži potek priprave 
bolnika na te preiskave.

a) Kaj so rentgenske 
preiskave? Katere vrste 
RTG preiskav poznaš?

15

b) Kaj zajema pripravo bolnika 
na RTG preiskavo?

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli magnetno resonanco 
in jo primerjaj z računalniško 
tomografijo.

a) Kaj je magnetna resonanca 
in kaj je računalniška 
tomografija?

15

b) V čem se razlikujeta ti dve 
preiskavi?

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli punkcijo in biopsijo in 
vlogo tehnika zdravstvene 
nege pri teh preiskavah.

a) Kaj je punkcija in kakšen je 
njen namen? Kateri so 
možni zapleti? Kakšna je 
naloga zdravstvenega 
tehnika pri tej preiskavi?

15

b) Kaj je biopsija? Kateri so 
možni zapleti? Kakšna je 
naloga zdravstvenega 
tehnika pri tej preiskavi?

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli ultrazvok (UZ) in 
radioizotopske preiskave ter 

a) Kaj je UZ? Kakšen namen 
ima? Kako poteka priprava 
bolnika na to preiskavo?

15



vlogo zdravstvenega tehnika 
pri teh preiskavah.

b) Kaj so radioizotopske 
preiskave? Kakšen je njihov 
namen? Katere so 
posebnosti zdravstvene 
nege bolnika pri teh 
preiskavah?

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši vrste transfuzij in načine 
pridobivanja krvi.

a) Opiši vrste transfuzij in krvne
komponente za transfuzijo.

10

b) Opiši načine pridobivanja 
krvi.

10

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opiši posebnosti zdravstvene 
nege bolnika, ki ima transfuzijo
in razloži zaplete pri transfuziji 
krvi.

Opiši posebnosti zdravstvene 
nege bolnika, ki ima transfuzijo.

15

Naštej možne zaplete pri 
transfuziji krvi in jih na kratko 
opiši ter razloži, kako ukrepaš.

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži uporabo kisika pri 
bolniku in načine dovajanja.

a) Kdaj uporabljamo kisik? 5

b) Katere načine dovajanja 
kisika uporabljamo?

10

c) Katere negovalne 
intervencije izvajamo pri 
bolniku, ki se ga zdravi s 
kisikom?

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razlikuj različne vrste stom. a) Opiši, kaj pomeni beseda 
stoma.

5

b) Naštej posamezne vrste 
stom.

15

20



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži posebnosti              
zdravstvene nege bolnika s 
stomo na prebavnem traktu.

a) Katere so najpogostejše 
stome z abdominalnim 
izhodom? Kakšne 
komplikacije lahko pri tem 
nastanejo?

15

b) Opiši zdravstveno nego 
bolnika s stomo.

15

30

  

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži sumljive znake za 
nastanek raka.

20

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli zdravljenje s 
citostatiki in naštej možne 
stranske učinke pri prejemanju
citostatske terapije.

a) Kaj so citostatiki? 15

b) Razloži možne stranske 
učinke pri prejemanju 
citostatske terapije.

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži zdravstveno nego 
bolnika pri prejemanju 
citostatske terapije ob pojavu 
okvare ustne sluznice.

a) Razlikuj stopnje stomatitisa. 25

b) Razloži, kako preprečimo 
nastanek stomatitisa.

25

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži zdravstveno nego 
bolnika pri prejemanju 
citostatske terapije ob pojavu 
driske ter slabosti in bruhanja.

a) Opiši zdravstveno nego 
bolnika ob pojavu driske.

15

b) Opiši zdravstveno nego 
bolnika ob pojavu slabosti in 
bruhanja.

15

30



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razlikuj spremembe na koži 
zaradi obsevanja in opiši 
zdravstveno nego obsevane 
kože.

a) Razlikuj zgodnje in pozne 
spremembe na koži zaradi 
obsevanja.

25

b) Opiši zdravstveno nego 
obsevane kože.

25

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži, kako svetovati   
bolniku po končanem 
obsevanju.

30

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli bolečino ter razloži 
razliko med akutno in kronično
bolečino.

a) Razloži, kaj je bolečina. 10

b) Opredeli akutno bolečino. 10

c) Opredeli kronično bolečino. 10

d) Opredeli značilnosti bolečine
pri bolniku z rakom.

20

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli vlogo zdravstvenega 
tehnika pri bolniku z bolečino.

a) Opredeli načine izražanja 
bolečine.

15

b) Opiši, kakšna je lahko 
bolečina.

10

c) Kaj je pomembno pri 
dokumentiranju bolečine?

15

d) Kaj je pomembno pri 
zdravljenju bolečine?

10

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli zdravstveno nego 
bolnika pri obolenjih dihal.

a) Po katerih znakih 
prepoznamo bolnika z 
obolenji dihal?

10

b) Opredeli najpogostejša 
obolenja dihal.

5



c) Opiši posebnosti 
zdravstvene nege bolnika z 
obolenji dihal glede na 
negovalne probleme.

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Naštej najpogostejša obolenja 
srca in ožilja in znake obolenj.

a) Opiši najpogostejša obolenja
srca in ožilja.

15

b) Opiši znake, ki kažejo na 
obolenje srca.

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Načrtuj zdravstveno nego 
bolnika pri ishemičnih 
obolenjih srca.

a) Opredeli ishemična obolenja
srca.

10

b) Naštej dejavnike tveganja za
nastanek KV obolenj.

10

c) Načrtuj zdravstveno nego pri
bolniku z miokardnim 
infarktom.

30

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Načrtuj zdravstveno nego pri 
bolnikih z ledvičnimi obolenji.

a) Naštej najpogostejša 
bolezenska stanja sečil.

10

b) Načrtuj zdravstveno nego pri
bolnikih z ledvičnimi 
obolenji.

20

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži zdravstveno nego pri 
bolniku z žolčnimi  kamni.

a) Naštej najpogostejše znake 
pri  žolčnih kamnih.

5

b) Pojasni zdravstveno nego 
pri bolnikih z žolčnimi kamni.

15

20



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži posebnosti 
zdravstvene nege bolnika z 
mavcem.

a) Kaj opazujemo pri bolniku z 
mavcem?

10

b) Posebnosti zdravstvene 
nege bolnika z mavcem.

20

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži, kaj je ekstenzija in 
pojasni zdravstveno nego 
bolnika z ekstenzijo.

a) Kaj je ekstenzija in kakšen je
njen namen?

15

b) Posebnosti zdravstvene 
nege bolnika z ekstenzijo.

15

30

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli  cerebrovaskularni 
insult.

a) Napiši definicijo SZO za 
cerebrovaskularno bolezen.

5

b) Opiši posamezne znake! 15

20

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Načrtuj zdravstveno nego 
bolnika z možgansko kapjo.

a) S katere strani pristopamo k 
bolniku in izvajamo 
negovalne ter terapevtske 
postopke?

10

b) Pojasni načrt zdravstvene 
nege bolnika z možgansko 
kapjo.

40

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli  cerebrovaskularni 
insult.

a) Napiši definicijo SZO za 
cerebrovaskularno bolezen.

5

b) Naštej preiskovalne metode 
in opiši vzroke  za nastanek 
ICV.

20

c) Naštej rizične dejavnike. 5

30



Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli cirozo jeter in načrtuj 
zdravstveno nego bolnika s 
cirozo jeter.

a) Kaj je ciroza jeter? 5

b) Najpogostejši vzroki. 5

c) Naštej znake, ki spremljajo 
cirozo jeter, in jih opredeli. 

20

d) Načrtuj zdravstveno nego. 20

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Opredeli sladkorno              
bolezen.

a) Kaj je sladkorna bolezen? 
Kako se kažejo posledice 
bolezenskega stanja?

15

b) Naštej razlike med 
sladkorno boleznijo tipa I in 
tipa II.

15

30

  Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži, kakšen pomen      ima
pri sladkornem bolniku zdrava 
prehrana, osebna higiena in 
telesna aktivnost.

a) Pojasni pomen pravilne 
prehrane sladkornega bolnika

20

b) Pomen osebne higiene  
bolnika s sladkorno boleznijo?

15

c) Kakšen pomen ima telesna 
aktivnost na bolnika s 
sladkorno boleznijo?

15

50

Vprašanje Podvprašanja
Stopnja

Skupaj
I. II. III.

Razloži pomen pravilne nege 
nog in nohtov pri osebi s 
sladkorno boleznijo.

a) V kaj je usmerjena 
preventiva diabetične noge?

20

b) Kako poskrbi TZN za 
pravilno nego nohtov pri 
sladkornem bolniku?

10

30
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