
BOLEZNI 
  ZARADI  POMANJKANJA   

HRANILNIH  SNOVI

Pripravila: 

Profesor: 

Predmet: Zdrava prehrana in dietetika



Bolezni se pojavijo v različnih obdobjih, 
še posebej zaradi pomanjkanja hrane 
v nekaterih delih sveta (npr. Afrika, 

Azija).



PODHRANJENOST

Nastane takrat, ko zaradi pomanjkanja 
ali odklanjanja hrane primanjkuje 
energijskih hranilnih snovi.

Motnje hranjenja, ki pripeljejo do 
podhranjenosti:

 ANOREKSIJA
 BULIMIJA



ANOREKSIJA 
(anoreksia nervosa)

Značilno je odklanjanje hrane.

Najpogosteje se pojavi v obdobju 
pubertete ali v zgodnjem otroštvu.

20% smrtnost.



Značilnosti:
 Moteno doživljanje velikosti in obliko 

svojega telesa
 Oseba ni možna vzdrževati normalne 

telesne teže
 Preračunavanje energijskega vnosa
 Uporaba diuretikov
 Deljenje hrane na dovoljeno 
   in nedovoljeno.



Vzroki:
 Strah pred debelostjo
 Občutek izgube nadzora nad svojim 

življenjem
 Hudi pretresi v družini
 Pripombe o debelosti
 Napačno izpeljane shujševalne diete, 

brez nadzora zdravnika



Vidni znaki:
 Oseba odklanja hrano, neprestano pa 

razmišlja o hrani
 Uživa le malo hrane
 Zavrača hranjenje v družbi
 Zanika lakoto
 Se pogosto tehta
 Se oblači v ohlapna oblačila



Fizične posledice:
 Bolezni prebavnega trakta
 Amenoreja (prenehanje 

menstruacije)
 Izpadanje las
 Slabokrvnost
 Zmanjšanje mišične mase
 Gangrena
 Osteoporoza
 Omedlevice in smrt, pogosto zaradi 

odpovedi srca



BULIMIJA
(bulimija nervosa)

Oseba zaužije pretirano količino hrane, 
ki jo nato izbruha.

Pojavi se med 15. in 20. letom starosti.



Značilnosti:
◊ Skriva probleme s hranjenjem
◊ Zlorablja odvajala in diuretike

Vzroki:
◊ Stres, tesnoba, osamljenost, 

depresija
◊ Psihična in fizična zloraba
◊ Napačno zastavljanje shujševalne 

diete, stradanje, ki ga oseba ne more 
več prenašati



Fizične posledice:
◊ Slabo zobovje, gniloba zaradi 

delovanja želodčne kisline pri 
bruhanju

◊ Predrtje požiralnika zaradi izzivanega 
bruhanja

◊ Bolezni ledvic
◊ Motnje v menstruaciji
◊ Izpadanje las
◊ Osteoporoza
◊ Omedlevica, vrtoglavica, lahko 

nastopi smrt



BELJAKOVINSKA IN ENERGIJSKA 
PODHRANJENOST

Ta bolezen se imenuje KVASHIORKOR.

Najpogostejša je v Afriki in Aziji.

Najbolj občutljivi so otroci od 1. do 5. 
leta starosti.



Znaki:
▫ Zaostanek v telesnem in duševnem 

razvoju
▫ Znižana telesna teža
▫ Slaba prebava, diareja

Posledice:
▫ Odpoved fizioloških funkcij
▫ Zmanjšana plodnost žensk, splav, 

prezgodnji porod, rojevanje mrtvih 
otrok



POSLEDICE ZARADI 
POMANJKANJA VITAMINA B1

Ta bolezen se imenuje BERI-BERI.
Ime izhaja iz Indonezije.

Razširjena je v tistih predelih, kjer se 
ljudje hranijo enolično, pretežno z 
oluščenim rižem ali oluščenimi žiti in 
njihovimi izdelki.

Ogroženi so tudi kronični alkoholiki in 
ljudje z obolelimi prebavili in jetri.



VLAŽNI BERI- BERI
To je obolenje srčnožilnega sistema, 

predvsem slabšanje funkcije srca, 
posledice so otekline zaradi nabiranja 
tekočine v tkivih.

SUHI BERI-BERI
Kaže se kot obolenje živčevja in 

skeletnega mišičja. Bolnik lahko 
močno shujša in ohromi.



POSLEDICE ZARADI 
POMANJKANJA NIACINA

Bolezen se imenuje PELAGRA.

Pojavlja se v področjih, kjer sta osnovna 
hrana koruza in proso.

Pojavijo se spremembe na koži, na 
prebavilih in na živčnem sistemu.



POSLEDICE ZARADI 
POMANJKANJA VITAMINA C

Bolezen se imenuje SKORBUT.

Izrazit znak skorbuta so krvaveče 
dlesni, infekcije, kasneje zobje 
izpadejo. 

Nastanejo okvare kosti in sklepov, pri 
otrocih se pomanjkanje vidi v 
zaostanku v rasti.



POSLEDICE ZARADI 
POMANJKANJA VITAMINA D

Ime bolezni: RAHITIS.

Tu pride do mehčanja kosti, posledica 
mehkih kosti so spremembe na 
okostju.



POSLEDICE ZARADI 
POMANJKANJA VITAMINA A

Ime bolezni: RETINOL

Posledice so vidne na očeh, sluznici 
dihal, sluznici prebavil, koži, laseh, 
nohtih.



SLABOKRVNOST ZARADI 
POMANJKANJA VITAMINA B12

Nastane MEGALOBASTNA ANEMIJA.

Pojavi se pri vegeterjancih.

Utrujenost, glavobol izguba telesne 
teže, vnetje jezika, bolečine v prsih…



SLABOKRVNOST ZARADI 
POMANJKANJA ŽELEZA

Zmanjšana koncentracija rdečega 
krvnega barvila – hemoglobina.

Znaki: 
◦ Utrujenost
◦ Slabo počutje
◦ Zmanjšana odpornost
◦ Bledica…



POSLEDICE ZARADI 
POMANJKANJA JODA

Pojavi se tam, kjer živila in voda ne 
vsebujejo dovolj joda.

◦ Pojavi se golša.
◦ Pri otrocih je moten psihični in fizični 

razvoj.
◦ Pri hujšem pomanjkanju se pojavi 

kretenizem.
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