BOLEZNI
ZARADI POMAN]JKAN]JA
HRANILNIH SNOVI
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Profesor:
Predmet: Zdrava prehrana in dietetika



Bolezni se pojavijo v razlicnih obdobjih,
se posebej zaradi pomanjkanja hrane
v nhekaterih delih sveta (npr. Afrika,
Azija).



PODHRANJENOST

Nastane takrat, ko zaradi pomanjkanja
all odklanjanja hrane primanjkuje
energijskih hranilnih snovi.

Motnje hranjenja, ki pripeljejo do
podhranjenosti:
> ANOREKSIJA

» BULIMIJA
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Znacilnosti:
¢ Skriva probleme s hranjenje
¢ Zlorablja odvajala in diuretil

Vzroki:




Fizicne posledice:
¢ Slabo zobovje, gniloba zaradi

delovanja zelodcne kisline pri
bruhanju

¢ Predrtje poziralnika zaradi-
bruhanja




BELJAKOVINSKA IN ENERGIJSKA
PODHRANJENOST

Ta bolezen se imenuje KVASHIORKOR.




Znaki:
0 Zaostanek v telesnem in dusevnem

razvoju

0Znizana telesna te
0 Slaba pr f. *

Posledice:
0 Odpoved fi
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POSLEDICE ZARADI
POMANJKANJA VITAMINA B.

Ta bolezen se imenuje BERI-BERI.
Ime izhaja iz Indonezije. 4

Razsirjena je v tistih predelih, kjer se
ljudje hranijo enolicno, pretezno z
olus€¢enim rizem ali oluscenimi ziti in
njihovimi izdelki.

Ogrozeni so tudi kronicni alkoholiki in
ljudje z obolelimi prebavili in jetri.



VLAZNI BERI- BERI

To je obolenje sr¢nozilnega sistema,
predvsem slabsanje funkcije srca,
posledice so otekline zaradi nabiranja
tekocine v tkivih.

SUHI BERI-BERI
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mocno shujsa in ohromi.



POSLEDICE ZARADI
POMANJKANJA NIACINA

Bolezen se imenuje PELAGRA.

Pojavlja se v podrocjih, kjer sta osnovna
hrana koruza in proso.

Pojavijo se Spremembe na kozi, na




POSLEDICE ZARADI
POMANJKANJA VITAMINA C_

Bolezen se imenuje SKORBUT.

izrazit znak skorbuta so krvavece
dlesni, mfekcue kasneje zobje
izpadejo. ol

Nastanejo okvare kosti in sklepov, pri
otrocih se pomanjkanje vidi v
zaostanku v rasti.
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o POSLEDICE ZARADI
POMANJKANJA VITAMINA D

Ime bolezni: RAHITIS.

Tu pride do mehcanja kosti, posledica
mehkih kosti so spremembe na
( : 2 .

A deficiency of vitamin D
or an inability to utilize
vitamin D may lead to a
condition called rickets,

a weakening and
softening of the bones
brought on by extreme

calcium loss

FADAM.




POSLEDICE ZARADI
POMANJKANJA VITAMINA A

Ime bolezni: RETINOL

Posledice so vidne na oceh, sluznici
dihal, sluznici prebavil, kozi, laseh,
nohtih.




SLABOKRVNOST ZARADI
POMANJKANJA VITAMINA B:.

Nastane MEGALOBASTNA ANEMIJA.
Pojavi se pri vegeterjancih.

Utrujenost, glavobol izguba telesne

teze, vnetje jezika, bolecine v prsih...
y v 7 — ‘




SLABOKRVNOST ZARADI
POMANJKANJA ZELEZA

Zmanjsana koncentracija rdecega
krvnega barvila - hemoglobina.

Znaki:

o Utrujenost

> Slabo pocutje

> Zmanjsana odpornost
> Bledica...



POSLEDICE ZARADI
POMANJKANJA JODA

Pojavi se tam, kjer zivila in voda ne
vsebujejo dovolj joda.

> Pojavi se golsa.
° Pri otrocih je moten psihicni in fizicni
razvoj.

° Pri hujSem pomanjkanju se pojavi
kretenizem.
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