Srednja Sola za farmacijo, kozmetiko in zdravstvo Ljubljana L

Predmet: Zdravstvena vzgoja
Ljubljana, oktober 2016



T

H

KAJ JE HERC
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"Heroin je najveckrat bel ali rjav
prasek(lahko je tudi v granulah).

" Pogosto dodane razlicne primesi.

"Pogosta posledica primesi v heroinu je za
uzivalce tresenje.

"Najvec smrtnih primerov med uzivalci drog
je zaradi prevelikega odmerka.

"Prepovedana/ nelegalna droga.
"Derivat morfina




VZROKI ZA UPORABO
HEROINA:

"Socialni vzroki
"Psihicni vzroki
"Druzbeni vzroki
" Genetski faktorji




PRIDOBIVANJE

"Heroin izdelujejo iz maku
Papaver somniferum. Z
zarezovanjem makovih glavic
pridobijo opij-smolast izlocek
belega maku.

" Vsebuje v glavhem morfin.
Morfin se s preprostim
kemicnim postopkom
spremeni v heroin.
(obdelovanje z anhidridom
ocetne kisline)




NACINI UZIVANJA:

"Intravenozno(prenasanje infekcijskih bolezni)
“Inhaliranje Yy WA
"Njuhanje




UCINKI:

* PSIHOLOSKI(doZivljanje blaZenosti, splosha upocasnjenost,
kinkanje in zaspanost, obcutek toplote po telesu, sprostitev,
okrepitev obcutka varnosti, obcutek neodvisnosti, nezanimanje za
okolje)

* FIZIOLOSKI:

" med uzivanjem ( zozenje zenic, padec krvnega tlaka, zadrzanje
poziralnega refleksa, globok in slaboten glas, zmanjsana
obcutljivost na bolecino, priduseno dihanje, zaprtost)

* kadar odvisni uzivalec ni pod vplivom (izrazito siroke zenice,
nemir, solzenje oci, bolecine in krci v misicah ter sklepih,
bruhanje, driska, potrtost, kurja koza, glavobol , smrkavost,
depresija-ABSTINENCNA KRIZA)
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ODVISNOST

"Prisili posameznika, da si za vsako
ceno priskrbi heroin

"Heroin lahko ze po prvem jemanju
povzroci psihicno odvisnost, po nekaj
dneh ali tednih pa povzroci tudi
fizicno odvisnost.

"Kar se je zacelo kot iskanje
zadovoljstva postane borba za
prezivetje.
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POSLEDICE

" Povzroca izredno mocno " hepatitis,
fizicno in psihicno odvisnost vnetja ven,
hujsanje, " Infekcije srca,
Izguba menstruacije, - virus HIV.
= zobna gniloba, . . . .
J = vpliv heroina na koordinacijo
" slabokrvnost, In psihomotoricne
" prebavne motnje, Sposobnosti,
* depresija = zanemarjanje higiene.

"tezave s spancem in
spominom,

" apaticnost,




NEVARNOSTI

" Njuhanje povzroca poskodbe nosnega pretina.
" v porastu pljucna tuberkuloza,

" plju¢na obolenja,

"manjsi tek,

" predoziranje(oslabljeno dihanje, bleda polt, misicni krci in
koma)

" mozganska kap,
" srcni infarkt




ZDRAVLJENJE

=SZ0 je priznala odvisnost od drog kot status bolezni(pravica do zdravljenja)
= Zdravljenje motnje mozganskega delovanja (Metadon)
" Dolgotrajno zdravljenje(2-5let)

" Psihoterapija (svetovanje, vedenjsko terapijo, individualno in skupinsko
delo ...)

" Urejanje socialnih problemov (sluzbenih, solskih ...) |
" Pomoc druzine (zelo dobrodosla) } Ap i

" UPK Ljubljana

Center za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog

Grabloviceva 48

1000 Ljubljana




HEROIN JE NEVAREN!!

"Zakaj bi se zapletali z nec¢im, kar nam
omogoca kratkotrajen uzitek in pozabo tezav,
a nas dolgoro¢no unici?

Heroin
Dcs{rc»ys ;




HVALA ZA VASO
POZORNOST!




VIRI:

" Knjiga : Prof.dr. Karl-Ludwig Toschner dr. med.; Trde droge ? mehke droge

" |ztok Leser, dr. med., specialist psihiatrije, Odvisnost od prepovedanih drog(najdeno
28.10.2016 na URL naslovu:
http://psihiater-leser.com/dusevne_motnje/odvisnost _od_prepovedanih_drog/)

" Knjiga: Vito Flaker s sod.;Ziveti s heroinom

" lvan Kauzlari¢, dr. med., spec. Solske medicine in spec. pediater, Zdravljenje odvisnosti
(najdeno 28.10.2016 na URL naslovu: http://www.ilbis.com/droge/zdraviienje.htm)

= Slike:
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" https://www.google.si/search?g=heroin&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjNva-zo
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00&bih=805&source=Inms&tbm=i
D5UQ_AUIBIgB#imgrc=af1BDziG4hHzZM
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