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1. Kaj so kontracepcijske metode?

Kontracepcijske metode so metode preprecevanja nezazelene zanositve. Nekatere
metode uporabljamo samo ob spolnem odnosu (npr. kondom, naravne metode — varni
dnevi, prekinjen odnos), druge pa vedno oz. stalno (npr. kontracepcijske tablete,
materni¢ni vloZek). Kontracepcija, ki jo uporabljamo redno, ne samo ob spolnih odnosih
(npr. kontracepcijske tablete jemljemo vsak dan), je uCinkovitejSa oz. zanesljivejsa, saj je
preprostejSa za uporabo in se ne vpleta v spolni odnos, zato je manj moZnosti napak pri

uporabi metode.

Najbolj ucinkovito zas¢ito nudi hormonska kontracepcija, kot so kontracepcijske tablete.
Ob kontracepcijskih tabletah zanosi v enem letu 0,3 % Zensk. Ob uporabi kondoma zanosi
12 % Zensk, vendar pa nudi pomembno zaSCito pred spolno prenosljivimi boleznimi.
Zaradi razlicne ucinkovitosti meteod je torej izbira prave kontracepcijske metode

pomembna odlocitev.
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2. Kontracepcijske metode

Poznamo zelo veliko kontracepcijskih metod; od naravnih do kemicnih in mehanskih, zato
je naStetih le nekaj. NajpogostejSa kontracepcija je hormonska kontracepcija oz.
kontracepcijske tablete, za mladostnike je primerna kontracepcija Se z kontracepcijskimi
obliZi in kondomom ter urgentna kontracepcija, kar pomeni nujno kontracepcijo po
nezascitenem spolnem odnosu. Obstajajo Se kontracepcijske inekcije, maternicni vlozek s
hormonom (intrauterni sistem), kontracepcijski podkezni vsadki, noZnicni prstan,
maternicni vloZek z bakrom, Zenski kondom, diafragma, spermicidi, naravne metode,

prekinjen spolni odnos, dojenje (laktacijska amenoreja) ter sterelizacja in vazektomija.

2.1. Kontracepcijske tablete

ebujejo hormone, kot jih proizvajajo jajcniki. Z
repreCimo dozorevanje in sproSc¢anje jajCeca
to prepreCujejo zanositev. Recept za hormonske
ik (ginekolog, splosni, druzinski ali Solski zdravnik

yredpisovanjem tablet ni potreben.

ne povzroCa
neplodnosti, celo nasprotno, Zenske kasneje celo laije!
zanosijo kot tiste, ki tablet nikoli niso jemale. Stranski.a
ucinki (sprememba slabosti, glavoboli, porast teZe,
vmesne krvavitve...) so redki in obi¢ajno minejo v

mesecu dni. Pojavijo se pri 10 do 20 odstotkih Zensk

Hormonske kontracepcijske tabletke uporablja priblizno;,

20 odstotkov Zensk v rodni dobi. Na trgu je deset vrst
kontracepcijskih tabletk z razli¢nimi vrstami hormonov,
ki omogocajo primeren izbor za vsako Zensko. Primerne so za zdrave Zenske in nekadilke.
Tabletke lahko jemljejo od zacetka spolnega Zivljenja do petdesetega leta starosti. Potrebna

pa je natancnost in doslednost pri jemanju. Sestavljene so iz polsinteti¢nih ali sinteti¢nih
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hormonov, ki so podobni Zenskim spolnim hormonom. Prisotni so v nekoliko visji
koncentraciji, kot je naravno stanje v telesu, zaradi Cesar jajcniki ne delajo vec lastnih

hormonov ter se tako prepreci ovulacija.

2.2. Kontracepcijski obliz

Kontracepcijski ~ obliZi ~ vsebujejo  podobne

hormone kot kontracepcijske tablete, vendar
hormone vnesemo v telo skozi koZo. Recept za
kontracepcijski obliZ predpiSe zdravnik. Prav tako
kot pred zacetkom jemanja kontracepcijskih tablet
tudi pred zacCetkom uporabe obliZza ginekoloSki
pregled ni potreben.

V Skatlici so trije obliZi. Prvi obliZ se nalepi na koZo trebuha ali zadnjice ali zunanje strani
nadlahti ali zgornjega dela dela trupa. ObliZ se nosi cel teden (7 dni), osmi dan se zamenja,
novi obliZ se nalepi na drugo mesto in se ponovno nosi en teden, nato pa se osmi dan

zamenja in novega se nosi spet en teden.

2.3. Kondom

Kondom je narejen iz polsinteticne gume
(lateks), redkeje iz plasticne snovi
(poliuretana), ima obliko tulca, vrh
katerega je rezervoar za semensko
tekoCino. Ponavadi je prevleCen z
mazivom (lubrikantom). Ob uporabi

kondoma v enem letu zanosi 12 Zensk od

100 (88% ucinkovitost). Verjetnost
zanositve na en spolni odnos je 1:2500. Kondom mehani¢no prepreci izliv semena v
noznico. Pomemben je, ker dovolj dobro varuje pred okuzbo s spolno prenosljivimi

boleznimi. Zato je Se posebej pri mladih, ki so Ze spolno aktivni, priporocljiva redna
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uporaba kondoma =za w»trojno zaSCito«, skupaj z zanesljivo kontracepcijo (npr.
kontracepcijske tablete).
Kondom se uporablja ob vsakem spolnem

( odnosu, od njegovega zaCetka do konca.

& Najprej se s prsti stisne zrak iz vrha kondoma
N oz. rezervoarja in se odvije kondom do konca
po celi dolZini nabreklega uda. Po izlivu
semena se kondom odstrani, Se preden ud
uplahne. Ne dodaja se vazelina, olj ali
8 mastnih krem, ker kondom neposredno
* poskodujejo. Uporabljajo se lahko le nemastni
Zeleji oz. maziva na vodni podlagi. Vsak

kondom se uporabi le enkrat.

2.4. Urgentna kontracepcija (nujna kontracepcija po spolnem
odnosu)

»Urgentno kontracepcijo« ali nujno
kontracepcijo po spolnem odnosu,
imenovano tudi »jutranja tabletka«
dekle vzame v primeru nezasCitenega
spolnega odnosa, Ce naprimer kondom
poCi ali zdrkne, Ce dekle vec¢ dni
zapored pozabi vzeti kontracepcijske
tablete ali Ce ni bila kako drugace
zasCitena. Urgentna kontracepcija v
obliki tablet 98% ucinkovito prepreCi neZeleno noseCnost. Recept za urgentno
kontracepcijo predpiSe zdravnik — v redni ambulanti ali v deZurni sluzbi. Urgentno
kontracepcijo je potrebno vzeti ¢imprej (v prvih 12-24 urah) oz. najpozneje v petih dneh po
nezascitenem spolnem odnosu.

Urgentna kontracepcija je le izhod v sili in ni primerna kot stalna kontracepcija, zato se je
dobro odlociti za stalno in zanesljivo kontracepcijo, na primer kontracepcijske tablete ali

kontracepcijski obliZ in/ali kondom.
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2.5. Kontracepcijske injekcije

@;:Kontracepcijske injekcije vsebujejo Zenske spolne hormone, ki
#zaCasno preprecijo ovulacijo, ovirajo gibanje semencic in tako

preprecijo oploditev.

Kontracepcijske injekcije 99,7% preprecijo zanositev. Injekcije se

dajejo v miSico zadnjice ali nadlahti vsake 3 mesece.

2.6. Materni€ni vioZzek s hormonom (intrauterini sistem)

Maternicni vloZek s hormonom je preprosto in izjemno
zanesljivo (99,9% ucinkovitost) kontracepcijsko sredstvo, ki po
vstavitvi v maternico prepreCuje zanositev najmanj 5 let.
Hormon v vlozku zgosti sluz v materniCnem vratu, ki je zato
neprehodna za semencice in stanjSa sluznico v maternici. Ker

vloZek deluje le na sluznico v maternici, delovanje jajénikov ni

spremenjeno.

2.7. Kontracepcijski podkozni vsadki

“Hormonski kontracepcijski vsadek je majhna plasticna palicica,

prepojena s hormonom progestgenom, ki vsajena pod koZo izjemno
zanesljivo (99,9% ucinkovitost) preprecuje zanositev najmanj 3-5 let,
odvisno od vrste vsadka. Dnevno sproSCanje hormona preprecuje
.ovulacijo in potovanje jajCeca ter zgosti sluz v materni¢nem vratu, da
\je naprehodna za semencice. Podkozni vsadki v Sloveniji $e niso na

oljo.
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2.8. NozZni€ni prstan

“

- i | Ve . v . s vy s
- NoZnicni obro¢ iz silikona sproS¢a podobne hormone, kot jih
¥

g : gvsebujejo hormonske kontracepcijske tablete. V noZnico ga
et

~ vstavimo za 3 tedne od prvega dne menstruacije, v Cetrtem tednu ga
] .. . . C e o
- za en teden odstranimo. Njegovo ucinkovitost in stranski ucinski so
podobni kot pri jemanju kontracepcijskih tablet. V Sloveniji Se ni na

voljo.

2.9. Maternic¢ni vilozek z bakrom

Maternicni vloZek je ucinkovit kontracepcijski pripomocek (99% ucinkovitost), ki ga
vstavimo v maternico. Mehko, prozno plastiko — obicajno v obliki ¢rke T — ovija baker. Ta
v maternicnem vloZku ovira gibanje semencic, tako da prepreCi oploditev in

kontracepcijsko deluje do 8 let.

2.10. Zenski kondom

Zenski konom, imenovan tudi femidom

(angleSko female condom), je
kontracepcijski ~ pripomocek, ki ga
uporablja Zenska. Ucinkovitost femidoma
(79%) je manjSa od ucinkovitosti
obiCajnega kondoma, vednar pa ucinkovito
prepreCuje prenos spolno prenosljivih

bolezni. Femidom je v Sloveniji le redko na

voljo v specializiranih trgovinah.
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2.11. Diafragma

Diafragma je mehani¢na kontracepcijska zaSCita, podobna
gumijasti kapici, napeti na jeklenem obrocu, ki s svojim
izboCenim delom prekrije materni¢ni vrat. Diafragma je manj

N ucinkovita metoda kontracepcijske zascite (82% zanesljivost).

3. Viri in literatura

B. Pinter, F. Ceh, idr. O vama: varna izbira za odgovorno spolnost. Bro$ura za
mladostnike. Ljubljana. Schering, podruznica za Slovenijo, 2004
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