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VRSTE 
ZASTRUPITEV 
 Zastrupimo se lahko z najrazličnejšimi stvarmi:
 Gobami;
 Hrano;
 Z vodo;
 Živim srebrom;
 Alkoholi;
 …….



ZASTRUPITEV Z 
ALKOHOLI
 V Sloveniji je od vseh možnih 

zastrupitev akutna zastrupitev z etilnim 
alkoholom

 Njegovi negativni učinki pa so posledica 
rednega čezmernega pitja ali pa le 
občasnega pitja več alkoholnih pijač 
zaporedoma.

 Alkohol povzroča okvare možganov in 
jeter, pa tudi drugih organov.

 V primeru, da zaužijemo med 5-8 grami 
etanola na kilogram telesne mase lahko 
nastopi koma ali smrt



ZASTRUPITEV Z ETANOLOM IN 
METANOLOM
 Etanol vsebujejo: alkoholne pijače, 

parfumi in čistila.
 metanol je brezbarvna tekočina 

uporablja se v kot pogonsko gorivo in 
kot sestavina številnih topil, čistil za 
steklo, odstranjevalcev barv.



ZNAKI ZASTRUPITVE
 Bruhanje
 Upočasnjeno dihanje
 Nezavest
 Zaudarjanje po alkoholu
 Slab pulz
 podhladitev



NUDENJE PRVE POMOČI

 Pokličite reševalce.

Prva pomoč:

 če je nezavesten, ga položite v bočni položaj 
(preprečite zadušitev z izbljuvki)

 pokrijte ga z odejo, da preprečite podhladitev
 morebitne ostanke embalaže, iz katere je pil, 

shranite in predajte reševalcem, saj bo 
zdravnik hitreje in učinkoviteje ukrepal.
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