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ZNAKI IN SIMPTOMI Ak

Poglavitveni simptom AKS-ja je
prsna boleCina

VCasih se bolecCina Siri tudi v
ramena,roke,vrat

Akutni zapleti AKS-ja se lahko
pOjaVIjO nenadoma in th Je

Heart Attack



PRVA POMOC PRI AKS-]

V primeru znakov, ki kazejo na nestabilno angino

pectoris oziroma srcno kap naj bolnik da pod jezik p
tableto nitroglicerina (Angised) ali uporabi en razprSek
nitroglicerina (Nitrolingual prsilo)

Med Cakanjem na medicinsko pomoc lahko damo
bolniku 500 mg tableto acetilsalicilne kisline (najbolje,

da zgrize pripravek Aspirin Direkt)




AKUTNA MOZGANS <
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ZNAKI IN SIMPTOMI A

delna ali popolna ohromelost polovice telesa
motnja obCutka po eni polovici telesa
govorne motnje

motnje vida

motnje ravnotezja in koordinacije

tezave pri poziranju

zmedenost,omoticnost




PRVA POMOC PRI MOZG

Bolnika polozimo na leziSCe z rahlo
dvignjenim

vzglavjem,odstranimo vse,kar bi ga
lahko tiSCalo

ali stiskalo.

Ce je bolnik nezavesten ali bruha,ga
obrnemo na




NUJNA STANJA PRI ALER

BOLEZNI

Alergija pomeni burno odzivanje
organizma na

doloCeno snov,s ketero je bila oseba ze prej v

Stiku in je njen imunski sistem proti njej razvil
preobcutljivost.Take snovi imenujemo
alergeni.V telo lahko pridejo na razlicne




PREOBCUTLJIVOSTNA
(ANAFILAKSIJA)

Anafilaksija je zivljenjsko nevarna
takojSna sistemska preobcCutljivostna
reakcija.Razvije se lahko v nekaj ; !
sekundah ali v nekaj minutah po 'i- "
vstopu alergena v telo.

Prvi znaki anafilaksije
so:srbenje,urtikarija,otekanje ustnih
sluznic,nemir in strah.




PRVA POMOC PR
PREO BC UTLJ IVOSTNI REA

Prvi ukrep je odstranitev
alergena.Nujno

medicinsko pomoc poklicemo ob

prvih znakih

anafilaksije.Bolniki ki so anafilaksijo ze
kdaj doziveli morajo biti opremljeni s
setom za




PIK ZUZELKE

Kadar gre za pik zuzelke pri Cloveku z znano
alergijo,je med Cakanjen na reSevalce smiselno
poskusSati odstraniti zelo(Ce je ostalo v kozi).
Potrebna je previdnost,da ne stisnemo mesSicka s
strupom ter s tem se poveCamo vnos alergena v
telo.Na mesto piko damo nato hladen obkladek.S




ASTMA m

Astma je bolezen,ki jo oznacCuje kronicno
vnetje dihalnih

poti.

Pogostnost astme je velika pri otrocih in Se
narasca.Pri -
odraslih je astma manj pogosta.Simptome
astme

povzroCajo zapora bronhijev ali vnetje sluznice

bronh osobe koja bm'ﬂh Zdrave
boluje od astme nsohe



PRVA POMOC PRI AS

Bolnik naj ima osebno navodilo
za ukrepanje ob poslabSanju astme,Kki
Si ga izdelata skupaj z
zdravnikom.PoslabSanje je treba Cim
prej prepoznati,povecati je treba
protiasmaticno zdravljenje,bolnika r
mora pregledati zdravnik.Ce je bolnik

.




NUJNA STANJA PRI SLA
BOLEZNI

Sladkorna boleze

(diabetes) je bolezen, ki
nastane zaradi pomanjkanja
ali zmanjSane proizvodnje




ZNAKI IN SIMPTOMI ZNIZA
KRVNEGA SLADKOR]

Hipoglikemija je stanje,ko pade
koncentracija krvnega sladkorja
pod normalno

vrednost.NajobcutljivejSi organ za
pomankanje krvnega sladkorja so
mozgani.Najprej se pojavijo
teZave s koncentracijo,utrujenost
In upocasnjenost.Ob Se nizjih
vrednostih krvnega s _

816xE12 67 kb



PRVA POMOC PRI HIPOG

Pri zaCetnih znakih znizanega
krvnega sladkorja naj bolnik
zauzije eno veliko zlico
sladkorja ali dva dcl

sladkega soka.Bolnik naj se
umiri in poaka.Ce se
simptomi ne umirjajo,naj v

P




KRVNEGA SLADKOFE

Bolnik je videti
prizadet,nemiren,vcasih
zmeden,lahko ima tudi hujse
motnje zavesti.Navaja
boleCine v trebuhu in vCasih
bruha Prlsotnl SO tud|

ZNAKI IN SIMPTOMI ZVIS




PRVA POMOC PRI HIPERG «

NajpomembnejSe,kar lahko
naredi laik,je zgodnja
prepoznava simptomov In
napotitev k zdravniku.
Preventlvno naj iImajo VSI




AKUTNA BOLECINA V TR

Nujno medicinsko pomoc potrebuje
nekdo,ki:

* Je prizadet in kaze znake Soka

* ima trebusno steno na otip trdo kod
deska 0z. Ce je trebuh na dotik zelo

boleC (kar je znak vnetja potrebusnice-
opne ki ovija trebusne organe)

ima zelo hudo boleCino (tako,da zaradi
nje ne more opravljeti vsakodnevnih




AKUTNO VNETJE SLEF

SlepiC je odrastek zaCetnega
dela debelega
Crevesa.VecCinoma lezi v
spodnjem desnem delu
trebuha.Dolg je v povprecju

Cecum

Appendix
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PREDRTJE VOTLEGA ORI

Zaradi bolezni nastane najpogosteje
kot zaplet rane na zelodcu ali
dvanajstniku.Navadno se kaze
kot nenaden pojav zelo
hudeboleCine v obmocju zlicke,Kki
pa se hitro razsiri po vsem

hu.Tezave ne —




ZAPORA CREVESA

* Lahko je funkcionalna ali
mehanléna A Narrow colon

* Funkcionalni ali paraliticni ol o

tolon
ileus pomeni renehanje -
kréenja misic v steni s & =TI\
crevesa.Pomikanje L& 27

N

=)
Appendix
Distention in
Maconium ileus small intesting

[obstruction) caused by
obstruction




PRVA POMOC PRI AKUTNI B
TREBUHU

Pri resnih boleznih v trebuhu
Je zelo pomembna zgodnja
prepoznava.Bolnik mora k
zdravniku.Za zelo




NUJNA BOLEZENSKA S

POVEZANA S PREGRE

LoCimo dve vrsti povecCanja
telesne temperature nad
normalno:vrocCino in
pregretje.Razlika je v delovanju
mozganskega srediSCa za
nadzor temeperature.




VROCINSKA SINKOPA

Je kratkotrajna,prehodna izguba zavesti pregretega bolnika z
padca krvnega tlaka,ki ponavadi nastane zaradi kombinac

VROCINSKA IZCRPANOST

POJAVNE OBLIKE PREG R
HHH””




PRVA POMOC PRI STANJIH PO
S PREGRETJEM

V/ vseh primerih poskusamo
prepreciti nadaljnje segrevanje

bolnika-premestitev v
sencen,zracen in hladen proctor.V
primeru vrocCinske kapi je nujna
cimprejSnja zdravnisSka
pomocC.Med Cakanjem
poskuSajmo bolnika Cim hitreje
ohladiti na temperature 38-
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