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Posilstvo je z zakonom opredeljeno kaznivo dejanje. Opredeljuje ga 180. Clen
Kazenskega zakonika Republike Slovenije.

Pregon posiljevalca (v nadaljnjem osebe) se zaCne na predlog, kar pomeni da mora
Zrtev pregon zahtevati na policiji, kriminalisti¢ni sluzbi ali drzavnem toZzilstvu. To pa
mora storiti najkasneje v treh mesecih po kaznivem dogodku.

Kazen je zaporna in traja od Sest mesecev do deset let, odvisno za kakSno dejanje je
Slo.

V tej seminarski nalogi sem se opredelila bolj na samo rehabilitacijo zrtve po
posilstvu. Torej na to kako se bo oseba soocila z dogodkom in znova zaZivela svoje
zivljenje, kako taki osebi pomagati ....

Predstavila bom tudi statistiko prijavljenih krSitev zoper telo za leta 2004 do 2007,
nato 180. Clen Kazenskega zakonika Republike Slovenije, zakaj Zenske najvecCkrat
molcijo dejanju in zgodbo posiljenega dekleta.

Statistika od leta 2004 - 2007
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|1 80. CLEN KAZENSKEGA ZAKONIKA REPUBLIKE SLOVENIJE

1. Kdor prisili osebo drugega ali istega spola k spolnemu obcCevanju tako, da
uporabi silo ali zagrozi z neposrednim napadom na Zivljenje ali telo se kaznuje
z zaporom od enega do deset let.

2. Ce je dejanje iz prejSnjega odstavka storjeno na grozovit ali posebno
ponizevalen nacin ali Ce je dejanje storilo veC oseb zaporedoma, ali nad
obsojenci, ki prestajajo zaporno kazen v zaprtih ali polodprtih zavodih za
prestajanje kazni zapora, se storilce kaznuje z zaporom najmanj treh let.

3. Kdor prisili osebo drugega ali istega spola k spolnemu ob&evanju tako, da ji
zagrozi, da bo o njej ali njenih bliznjih odkril, kar bi Skodovalo njeni ali njihovi
Casti ali dobremu imenu, ali da bo njen in njenim bliznjim povzrocil veliko
premozenjsko skodo se kaznuje s zaporom od Sestih mesecev do pet let.

4. Ce sta bili dejanji iz prvega ali tretjega odstavka tega €lena storjeni proti osebi,
s katero storilec zivi v zakonski ali zunajzakonski skupnosti se pregon zacne
na predlog

IZAGROZENE ZAPORNE KAZNI ZA NEKATERA DEJANJA ZOPER SPOLNO NEDOTAKLJIVOST

Posilstvo (prisila k spolnemu odnosu): od 1 do 10 let
Posilstvo z groznjo: od 6 mesecev do 5 let

Spolno nasilje: od 6 mesecev do 10 let

Spolna zloraba slabotne osebe: od 6 mesecev do 10 let
Spolni napad na otroka: od 6 mesecev do 5 let

KrSitev spolne nedotakljivosti z zlorabo polozaja: do 3 leta



IKDO?

Tuji priseljenci
OdvisnezZi
Brezdomci
Druzinski prijatelji
Druzinski clani
Druzina

Kdor koli

[PO DOGODKU

Pomembno je da osebi omilimo posttravmatski stres in duSevne bolecCine, ter
pospesitev kaznovanja storilca

Prvi odzivi na posilstvo so Sok, Custveni Sok, nejevera, strah, jok, tesnoba, sram,
obCutek umazanosti, ranljivost, izkoris¢enost in krivda.

Posilstvo je najbolje prijaviti takoj, Se preden se oseba umije saj s tem spere tudi
dokaze. Na zdravniski pregled taka oseba ne potrebuje iti sama ampak v spremstvu
policistov, pri zastavljanju vpraSan povezanih s dogodkom pa lahko zahtevate, da jih
postavlja policistka.

Vendar pa ko enkrat posilstvo prijavite postopka ne morete ve€ zaustaviti saj
preiskovalni postopek poteka neodvisno od zrtve.

Pri poznejSi prijavi je potrebno poskrbeti, da ne unicite dokazov (npr. obleke ...).
Pomembno je, da najkasneje v 24. urah obiSCete svojega ginekologa.

Ce pa dogodka ne Zelite prijaviti poskrbite za svojo varnost in zdravije, ter pojdite na
ginekoloski pregled.



[KAKO ZRTVI POMAGATI

Po posilstvu Zrtev spremljajo razlicne faze in Custveni preobrati.

B FLEGMATICNA FAZA

v kateri se izklopi in Zeli dogodek pozabiti in se pojavi takoj po posilstvu. Druzini daje
laZne signale opomoglosti, ki jih ne smete spregledati.

Ta faza traja od nekaj dni do nekaj mesecev.

Znacilno je tudi odlaganje odlocCitev, ne izrazanje Custev, in vzbuja vtis urejenosti.
Oseba se sicer zdravi a Se ni ozdravljena.

Od travme se skuSa Custveno oddaljiti vendar pa potrebuje pomoc¢ druzine in
prijateljev.

B FAZA JEZE in DEPRESIJE

Ne glede na to, kako se skuSa Zrtev oddaljiti od obcCutkov, ki jih Cuti po posilstvu, ima
ta izkudnja velik vpliv na njeno nadaljnje Zivljenje. Cuti jezo, depresijo, tesnobo in se
ji nasploh zdi, da se ji vse podira. V tej fazi so pogoste no¢ne more, obcutki tesnobe
in podozivljanje dogodka. V tem obdobju zZrtev pogosto poiSce pomoc strokovnjaka.
JocCe brez razloga ali izbruhne v jezi, ki je naperjena proti napadalcu, ljubljeni osebi
ali sami sebi. Znacilna je tudi izguba zanimanja za spolnost.

Ta faza je sicer boleCa a pripravlja osebo na soocanje z dogodkom.

l SPREJEMANJE

Ko se sprosti dovolj jeze in depresije.

O posilstvu Se vedno govori in razmiSlja vendar razume svoja Custva in jih nadzira.
Zmozna je spet normalno zaziveti in Ceprav se je njeno Zivljenje spremenilo se spet
okrepi samozavest.

Oseba se tako vse manj ukvarja s bole€im dogodkom in s€asoma postane del ostalih
zivljenjskih izkuSen.

Zivljenje samo postane drugacno in tudi spremeni sam pogled na svet.

Vendar pa je tako samo v teoriji. Nikakor ne obstaja pravilo, ki bi govorilo o tem kako
naj oseba Cuti in koliko Casa. Vsak se namreC z dogodkom in njegovimi posledicami
spopade po svoje. Tako tudi ne obstajajo prava terapija, pravi nasveti in odgovori ...
Ko Sok po posilstvu mine je pomembno, da se oseba ne zapre vase ampak se ¢im
veC pogovarja in ¢ustva ne zadrzuje v sebi.

Oseba naj se ¢im vecC giblje in poCne stvari v katerih uziva. PoiSCe naj primerno
pomoc in se pouci o svojih pravicah. Verjetno najbolj pomembna stvar pa je, da sebe
ne krivi za dogodek ampak si govori pozitivne stvari in ne obupa.

Zrtve posilstva s¢asoma dobijo ob&utek, da so grozoviti dogodek pozabile in
prebolele. Toda pozneje v Zivljenju se lahko spomin nanj nenadoma vrne
najverjetneje v situaciji, ki je kakorkoli podobna posilstvu. Takrat bodo spet priSla na
dan Custva, povezana z dogodkom. To je povsem normalen odziv, ki se ga ne



smemo ustrasiti, kot tudi ne smemo zanikati svojih Custev. Pogovarjajmo se o njih,
obnovimo dogodek, premislimo, kako je vplival na nas in na naSe Zivljenje.



W NASVETI ZA DRUZINO in PRIJATELJE

e POSLUSAJTE IN BODITE NA VOLJO
Zrtev posilstva Zeli govoriti o dogodku in bo verjetno izrazila celo vrsto Eustev. Ni
vam treba odgovarjati, dovolj je Ze, da poslusate in slisite.

e VERJEMITE ZRTVI IN NE IZREKAJTE SODB
Ne nasedajte nepreverjenim stereotipom o posilstvu, sploh ne tistim, ki krivdo za
posilstvo pripisujejo Zrtvi. Zrtev se Ze tako spopada z ob&utkom sramu in krivde;
najmanyj, kar potrebuje, je, da jo ukalupite v neresnicne sodbe.

e SPODBUJAJTE ZRTEV K PRIJAVI POSILSTVA IN ZDRAVNISKEM
PREGLEDU
BODITE POTRPEZLJIVI
PREPRICAJTE ZRTEV, DA ZA DOGODEK NI KRIVA ONA
PONUDITE OBCUTEK VARNOSTI IN ZASCITNOSTI a ne bodite vsiljivi
SPOSTUJTE NJENE ODLOCITVE
SPOSTUJTE ZELJO GLEDE POZORNOSTI IN TELESNIH STIKOV &e niste
prepri¢ani kaj si Zeli, vprasajte.

IZANIMIVOST

e OZN posilstvo uvrscajo na sam vrh seznama bojnih oroZij.
Sistematicno posiljevanje Zzensk uporabljano kot eno izmed oroZij za poniZzanje
sovraznika

e Posilstvo lahko prijavite se 10. let po dogodku



e ZdravniSka pomoc je zaupna in informacije brez privoljenja ne smejo zaupati
niti policiji

IZAKLJUCEK

Za to seminarsko nalogo sem se odlocCila po teSki osebni izkusnji. Sama sem namrec¢
preZivela dogodek, brez vednosti kogarkoli saj mi je oseba zagrozila s smrtjo. Poleg
vsega sem bila tudi premlada, da bi se zavedala kaj se je zgodilo.

Z leti sem ta dogodek nekako potlacila in pozabila. A nekoc je priSlo za mano in
spomin se je vrnil. In bil je bolec, prav tako kot na dan, ko se je zgodil.

Pocutila sem se umazano, nevredno ...

Seveda nisem povedala starSem. Menim, da je za kaj takega in za samo prijavo Ze
prepozno. Povedala pa sem zdajsSnjemu fantu. In je razumel. Bil mi je najvecja in
najmocnejsa opora in Se vedno mi je.

Ravno zaradi njega sem danes zmoZna govoriti o tem. Se vedno pritece solza, a
sam dogodek je postal del mojega Zivljenja, Se ena izkusnja vec, s katero se da prav
tako Ziveti kot s katerokoli drugo.

Osebno krivde ne valim na Zenske, a priznam pa, da znamo biti kdaj zelo moc¢na
pobuda za to. Sama Se vedno krivim moske, ki ne morejo brzdati tiste svoje Zelje po
"sexu”.

Povprasala sem naokoli in veliko prijateljev meni, da zaporna kazen sploh ni dovolj,
da je treba te osebe muciti, psihi¢no, da obcutijo tisto, kar obCuti Zrtev. Tisti obCutek
nemodi, strahu in umazanosti.

Osebno storilcev ne zagovarjam niti jih ne obsojam, kajti ponavadi za takimi dejanji
stoji samo Cloveska psiha. In zakaj se nekdo odloCi za tako dejanje, to ve le on sam,
vendar pa vseeno ni prav.

Zenska, ali kdor koli drug, ima konec koncev pravico naokrog hoditi gola, in ji pri tem
nih¢e ne sem skriviti niti lasu.
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http.//www.sexation.info/sl/seks-so-ljudje/o-posilstvu-znotraj-zakonske-zveze-se-ne-govori/

http://www.viva.si/clanek.asp ?arhiv=1&id=2547

http://sl.wikipedia.org/wiki/Posilstvo

http://www.policija.si/portal/statistika/kriminal/kriminal.php ?submenuid=009
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