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*Bolezni ustne votline in zob

» Stekleniéni karies:

» Zobna gniloba - karies:

Ena najbolj razsirjenih in vsem
dobro znana bolezen zob.

Napada tako mlecne kot tudi
stalne zobe.

Otroke lahko starsSi zavarujejo
pred nastajanjem kariesa
predvsem tako, da si z njimi ne
delijo istega jedilnega pribora,
zobnih scetk in da ne oblizujejo
otrokove dude.
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Karies

Zobje otroka postanejo rjavo-
¢rne barve.

Do njegovega nastanka prihaja
predvsem zaradi sladkih pijac v
steklenickah, s katerimi starsi

tolazijo otroke, da lazje zaspijo.

Zapleti se pojavljajo, dokler
taksni mlecni zobje okoli
sestega leta ne izpadejo.

‘m\ o |




*Bolezni ustne votline in zob

» Zobna erozija:

Prihaja do izgube trdih zobnih
tkiv.

Pri otrocih prihaja do zobne
erozije predvsem zaradi
ruminacije. To je bolezenska
motnja otrok, in sicer je za to
bolezen znacilno, da se
vsebina zelodca vraca nazaj v
usta, nato pa se jo ponovno
pogoltne.

Zunaniji vzrok, ki povzroca
zobno erozijo pri otrocih, je
predvsem uzivanje kislih pijac
in kisle hrane.

» Paradontalna bolezen:

Pri parodontalni bolezni gre za
vnetje obzobnih tkiv.

Do vnetja obzobnih tkiv
prihaja zaradi kopicenja
bakterijskih oblog na zobeh ob
robu dlesni.

PARODONTALNA
ZDRAYA DLESEN

Zdrava dlesdy  Z
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*Nega otroskih zob

e Otroku zacnejo prvi zobje izrascati okoli Sestega meseca starosti.

e Pomembno je, da za ustno higieno otrok zacnemo skrbeti ze zelo
zgodaj. Tukaj imajo najvecjo vlogo starsi, ki sprva sami skrbijo za
Ciscenje otrokovih zob, kasneje pa ga seznanijo o pomembnosti nege
zob in ustne votline.

e Se posebej so za zobno gnilobo dovzetni mle¢ni zobje. Zato lahko
otrok zaradi slabih higienskih navad dobi luknjice ze v nekaj mesecih.
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*Tehnike umivanja zob

Zaceli naj bi z zgornjim zobnim lokom. Zobe
je potrebno Cistiti z zobno SCetko s potegi od
dlesni proti zobu, po pravilu »od rdecega proti
belemu«. Po pravilu od rdecega proti belemu

se umijejo tako zunanje kot notranje ploskve
zob. Naredili naj bi od 8 do 10 potegljajev in
se nato premaknili naprej po zobnem loku.

Priporocljiva je tudi krozna tehnika umivanja
zob. Pri tej tehniki se z zobno sCetko izvajaje
majhni krozni gibi ob zobnem loku.
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*Sredstva za ustno

» Zobna $¢etka:

Je osnovni pripomocek
za ustno in zobno
higieno.

S¢etka mora biti
prilagojena starosti
otroka in ne sme biti
prevelika. Imeti mora
siroko drzalo in majhno
ovalno glavo, da lahko
otrok doseze vse
koticke v ustih.
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Zobno s¢etko redno
javagno na dva do
, po botrebi

higieno.

, krepijo,

Zobna pasta:

Razne snovi, ki so v
zobnih pastah,
omogocajo nastanek
pen, ki dodatno
pomagajo mehanicno
Cistiti zobe.

Paste imajo prijeten
okus, delujejo
osvezujoce,
odstranjujejo

4 neprijeten zadah iz

ust, ugodno vhplivajo
na dlesni in ji
reprecijo
nastanek oblog i
zobng auk@mra |
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* Sredstva za ustno higieno

> Uporaba fluoridov: > Zobna nitka:

e Nagnjenost k zobni gnilobi se s * Zelo pomembna je uporaba
starostjo zmanjsuje, zato je fluor zobne n_|tke, Saj omogoca
potreben prav otrokom. odstranitev delcev hrane iz

medzobnih prostorov, ki jih
z zobno SCetko ne moremo
odstraniti ali doseci.

e Vgraditev minerala fluora
dodatno krepi sklenino in
preprecuje prodiranje kislin in
mikroorganizmov v notranjost
otrokovega zoba.




*Vpliv prehrane na zdravje
zob In ustne votline

* Na zdravje ustne votline vpliva mnogo dejavnikov, med
drugim je pomembno, kaj jemo in kolikokrat.

 Otroku v prvih letih Zivljenja za pravilen razvoj Se neizraslih «#=
zob pomaga predvsem materino mleko, ki je sestavljeno i
stevilnih snovi, potrebnih za nemoten razvoj otroskih zob. [

* Predvsem enostavni sladkorji so najvecje tveganje za ”
nastanek kariesa jojhitreje vstopajo v presnovne poti :
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* Vpliv razvad na nepravilnosti v rasti in razvoju zob in celjusti

SESANJE DUDE PITJE PO STEKLENICKI



* Vpliv razvad na nepravilnosti v rasti in razvoju zob in celjusti

L
DIHANJE SKOZ| UST




*Preventiva in obisk
zobozdravnika

Starsi se pogosto sprasujejo, kdaj je primeren cas, da pripeljejo otroka
k zobozdravniku. Odgovor na to vprasanje je Cim prej, oziroma, ko
otroku izraste prvi mlecCni zob, kar je obiCajno pri starosti 6-10
mesecev.

Namen prvega obiska je predvsem ozavescCanje starsev glede pravilne
nege otrokovih zob in celotnega ustnega zdravja, hkrati pa otrok
spoznava osebje in novo okolje ordinacije.

Naslednji obisk pri zobozdravniku naj bo med 2. in 3. Ietom Star5| naj
prlpravuo otroka na ObISk prl zobozdravnlku in_mu._{




*Skrb za zdravje zob in
ustne votline v vrtcu

» Vloga vzgoijitelja in vrtca:

Vzgojitelji otroke navajajo na osnovna pravila v zvezi z osebno higieno,
na pravilno uzivanje hrane in pijace, na zdravo prehrano, na redno
ustno higieno, krepitev zdravja in utrjevanje zdravih navad. Otroke

morajo pouciti o ukrepih za preprecCevanje bolezni zob in obzobnih tkiv
ter jim uzavestiti, da je le Cist zob tudi zdrav.




*Skrb za zdravje zob in
ustne votline v vrtcu

» Sodelovanje vrtca s starsi:

Prizadevanje vzgojiteljev, zdrava hrana v vrtcih in izvajanje
zdravstvenega programa, je lahko uspesno le ob sodelovanju
starSev, zato je sodelovanje vrtca in vzgojiteljev z otrokovo druzino
zelo pomembno.

Vzgojiteljevo delo je tudi, da starse usmerja A
ohranjevanju zdravja zob njihovih otrok in jim posredufeis
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