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Rimska kuhinja se nam zdi danes nenavadna - eden od
receptov, ki ga opisuje neki stari pisec, so na primer polhi,

peceni na medu in makovih zrnih.

Njihova kuhinja se locCi od nase tudi zato, ker marsikaterega
danasnjega osnovnega zivila se niso poznali. Niso imeli ne
krompirja ne paradiznika - ta sta prisla iz Amerike

Rimljani slovijo po tem, da so imeli na svojih pojedinah
veliko lepo pripravljenih in zapletenih jedi - vendar je vecina
preprostih ljudi jedla zelo preprosto



Pripomocki

kuharski noz
lesena zlica
bronasta ponev
bronasto cedilo
ribezen
steklena posoda
—— samoska loncevina




Revezi so kupovali hrano v stevilnih okrepcCevalnicah
(thermopolia) na mestnih ulicah.

V glavnem jedli kruh, fizol, leco in nekoliko mesa

Celo premozni Rimljani s cesarji vred so podnevi
ponavadi jedli zelo malo

Edini vecji obrok je bilo kosilo

Velike hise so imele izucene kuharje, ki so umetelno
pripravljali zapletene jedi

Bilo je moderno, da so jedi prikrivali, to pa so dosegli z
dodajanjem omak, zelis¢ in zaCimb ter strezenjem na
vedno nove nacine.

Videz hrane je bil enako pomemben kot njen okus






Po dnevnem delu, ki se je zaCcenjalo ob zorli, in po obisku

glay

To s ein je
trajc

Pog mo

obe ed jedmi
pa < @ami ali
brar

Ljuc blacilo
syni fah, po
naj\v

Pon. nize.
Nisc umivati
roke.

Pri nekaterih kosilih so se preobjedli, se napili in
veseljacili, marsikdaj pa je to bil kulturen dogodek
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Rimljani so pili veliko vrst vina, suhega in sladkega.
Opisovali so ga kot Crno, belo ali rumeno

Vecino vin je bilo treba popiti v treh, stirih letih po pridelavi.
Vcasih so jim dodajali okuse, npr. po medu.

Vino so pili mesano z vodo - kdor je pil nerazredceno, je veljal
za neukega, Ceprav je bilo Cisto vljudno, Ce se ti je rignilo.

Tako vinarstvo kot pridobivanje oliv sta bili (in sta se vedno)
zelo pomembni dejavnosti v soncnih sredozemskih dezelah,
kot je Italija. Seveda so grozdje in olive tudi jedli, ampak sta
bila pomembnejsa grozdni sok in olivno olje. Pridobivanje
vina je bilo ze v rimskih cCasih stara umetnost in so vino v
svetu brez kave in caja se bolj pili kot danes.






Najstarejsa ohranjena kuharska knjiga v zahodnem
svetu De re coquinaria (Umetnost kuhanja) je bila
napisana v tretjem ali cetrtem stoletju, ni pa prav
jasno, kdo je njen avtor.

Recepti so po vsej verjetnosti delo Rimljana Apicija, ki je zivel
\él.l_s_t, v knjizni obliki pa naj bi recepte izdal njegov somescan
aelij.

Umetnost kuhanja zgodovinarjem nudi cudovit vpogled v
vsakodnevno zivljenje Rimljanov - izvemo predvsem, kaj so
jedli in pili ter kako so pripravljali jedi.

Plinij starejsi je zapisal, da se je slavni gurman Apicij gibal v
krogih blizu rimskemu cesarju Tiberiju. Apicij je bil tako
obseden z odkrivanjem novih specilaitet, da je svoje pujse
hranil s figami, saj je verjel, da bo njihovo meso zato se boljse.
lzumil je precej jedi, ki so jih celo Rimljani opisali kot
pretiravanje.
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Svoje kuharske izume ter izume svoji predhodnikov naj bi
popisal v dveh knjigah, ki pa sta v naslednjih stoletjih dozivel;
stevilne spremembe. A dokaza, da je rokopis iz prvega stoletja
zares obstajal, niso nasli.

Zgodovinarji menijo, da so bili recepti, kasneje zbrani v
Umetnosti kuhanja, verjetno namenjeni poklicnim kuharjem
oz. kuharjem suznjem, ki so sluzili pri bogatih gospodarjih.
Navodila za pripravo jedi so zelo zapletena in vkljuCujejo_
sestavine (npr. jezike flamingov), ki so si jih lahko privoscili le
bogati Rimljani.

Umetnost kuhanja je razdeljena na deset ﬁoglavu kar sest od
njih je namenjenih pripravi mesnih in ribjin jedi (meso, dve
poglavji o perutnini, stirinozci, morska hrana in ribe).

Knjiga je danes najbolj slavna kuharica z recepti jedi, ki so jih
obozevali Rimljani, Apicij pa je dozivel zalosten konec. Seneka
je zapisal, da je Apicij naredil samomor, potem ko je zapravil
vse premozenje za hrano in ugotovil, da ne bo mogel vec jesti

tako razkosno, kot je bil navajen.
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* Kako so ziveli Rimljani? -~
* Apicij Ume%&nost ku{anja

Med reZJe |

T e T

%
%
%
%

&

. - b N
s o '.. - .l. . .l. r
g ! ) :
i ! 1 I
¢ % b B,
s ; i |
& o & -
5l - N }
R - b\ b\
'I. - '.. - .l. . .l. A
g ! X I I
i I I I



	Slide 1
	Uvod
	Pripomočki
	Hrana
	Slide 5
	Kosilo
	Slide 7
	Slide 8
	Pijača - Vino
	Slide 10
	Apicij – Umetnost kuhanja
	Slide 12
	Apicij – Umetnost kuhanja
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16

