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UvOD

V seminarski nalogi bom predstavila vsakdanje zivljenje Rimljanov, ki je bilo, Ce
predvidevamo po nacelu :«Kruha in iger« zelo hedonisticno oz.lagodno. Posvetila
se bom, nacinom kako so se zabavali ter skuSala ugotoviti ali je bilo zivljenje za vse

sloje tako lagodno.



1. ZIVLJENJE V MESTIH

Vsi rimski meScCani so ziveli podobno-tipicho zivljenje rimskega meSCana. Rimska
mesta so bila zelo naklonjena javnemu Zivljenju in druzbeni interakciji, zato so veliko
denarja namenili za gradnjo javnih prostorov, kot je forum, kopaliSC€e, gledalisCe...

HiSe so spominjale na utrdbo, saj so bile obrnjene pro¢ od ceste, zaradi hrupa. Sobe
so bile razporejene okoli odprtega dvoris¢a oz. atrija.

Slika 1:Tipicna rimska hiSa

Rimska hiZa [risba in floris)

1. »Atrium« - veZa je bila odpria profi nebu
in je imela na sredini bazen [»impluviume], ki
je sluZil za zbironje deZevnice. Poleti so odpr-
tino no strehi zagrinjali z zostorom pred vroéi.
no. 2. »Peristile = vrt s stebriifem je prispeval
k obdutky zroénosti, Med olrijem in peristilom
je bila sprejemnica, kjer je druzina prezivija-
lo nojved éasa. V njej so sprejemali obiske. So-
be 50 se nahojale za peristilom. Imele so visok
shrop in Siroko vrato, a zelo malo oken. Tlo so
bila pogoste okralena z mozaiki, stene pa s sli-
karijomi. Pohiftva je bile malo: posielie, zole,
mize zo obedovanie in skrinje. Vsokao hita je ime-
la V0| druzinzki eltar - !nrr.‘lrii,. posvecen hiznim
bogovom larom, Predstovljale so jih drobne fi-
gure. Kada je bila znomenje moti in plodnosti.

ATRILIM

Slika 2:tloris rimske
hiSe

2. ZIVLJENJE NA

PODEZELJU

Velika veCina ljudi je Se
vedno Zivela na
podezelju, stran od
mesta, ki je bilo
srediSCe politicnega in
druzabnega Zivljenja.
Zivljenje na podezelju
je bilo zaradi
gospodarskih  kriz in
slabega poloZaja zelo
tezko, zato so se



mnogi priselili v mesto, kjer so se vkljuCevali v mnozico brezposelnih. Na podezelju,
pa so si bogatasi na velikih posestvih postavljali razkoSne vile, kamor so se umikali v
nevzdrzni mestni vrocini.

3. KRUHA IN IGER

Ko so Avgusta oklicali za cesarja, je imel rimski koledar samo 76 praznicnih dni(dias
fasti), sCasoma pa se je njihovo Stevilo povec€alo na 175. Starodavne strogosti in
zmernosti, znacilne za republikansko obdobje so Rimljani zaCeli postopoma opuscati.
Z zavzetjem Vzhoda so v Rim zacCela pritekati nova bogastva, ki so povzrocila
razSiritev novih navad in razvad pri vi§jih slojih, katerih Zelja po udobnem Zivljenju je
bila vedno vedja.

Tudi manj premoznim slojem so se ponujale vse StevilnejSe priloznosti za razvedrilo.
Uradniki so organizirali javne igre (ludi public), prireditve , odprte vsem prebivalcem,
ki so tako prispevali k dobiCku drzavne blagajne.

Poznali so 3 vrste igre:

3.1 GledaliSke predstave

To je bila najcenejSa moznost razvedrila, vendar so gledalci bolj uzivali pri igrah, ki
so se odvijale v cirkusu ali amfiteatru. Rimsko gledaliSCe se je zgledovalo po grskem,
Ceprav so Rimljani igre komiCne vsebine(farse) uprizarjali ze v 3.stoletju. V gledaliSCe
so hodili vsi razen suznjev in Zensk, igralci pa so bili ve€inoma suznji, tujci in
osvobojenci, kajti Rimljani igralskega poklica niso sposStovali, prej zaniCevali. Tudi
Zenske so lahko igrale, vendar so bile zelo na slabem glasu. Rimljanom so bile blizje
od tragedij igre s komi¢no vsebino, posebno pantomima, ki je izvirno rimska.

Slika3:arabska utrdba-citadela

To je najbolje ohranjeno rimsko gledaliSCe iz 2. stoletja, sprejelo je lahko tudi do
15.000 gledalcev. GledalisCe je v celoti obkrozeno z arabsko utrdbo - citadelo. (glej
sliko 3)

Vsi igralci so imeli pri uprizarjanju iger (tako kot grski) obraz pokrit z masko, tako je
lahko vsak igralec igral vec vlog.

3.2 Cirkuske igre



http://sl.wikipedia.org/wiki/Utrdba
http://sl.wikipedia.org/wiki/Citadela

To so bile raznovrstne igre, ki so se ovijale v cirkusu (Circus Maximus, Circus
Flaminius) in v amfiteatru(Flavijski amfiteater-Kolosej). Na zacCetku so cirkuske igre
organizirali le ob verskih praznikih, postopoma pa so izgubile svoj prvotni religiozni
pomen in se spremenile v politicno sredstvo. Z organizacijo razkosnih iger in
prireditev so si vladajoci sloji pridobili naklonjenost ljudstva in zadusili njihove namere
po uporu. Obenem pa so igre uporabljali kot odli€no obliko volilne propagande.
Najbolj priljubljene so bile dirke z vozovi, kjer so tekmovali z vozovi. Dirke z vozovi
so budile rivalstvo tako med lastniki konj kot med razvnetim obc¢instvom.

' Slika4: Rimsko gledalis¢e in amfiteater v Arles-u

g ,,_h Gladiatorski boji

9 Prvi rimski boj, ki mu je bilo mogo€e prisostovati
i _ﬁje bil med tremi pari gladlatorjev ki so se spopadli
gl v Forumu v 3. stoletju pr. n. §. Gladiatorji so se
Sborili v parih, skupinah ali formacuah podobnih
svojaskih. Bili so vojni ujetniki, posebno za to
fizbrani suznji ali na smrt obsojeni zaradi umora,
kraje .Zmagovalci so bili bogato nagrajeni z
§ ddelom iztrzkom ter s slavo in upanjem, da bodo
Wpostali priljubljeni junaki. Vse to, je vcasih
premamilo svobodne mozZe, da so se podali v
borbe.

~Slika 5:Gladiator

Slika 6: Kolosej

Koloséj, prvotno Flavijski Anfiteatro Flavio ali Colosseo) je velikanski amfiteater sredi
mesta Rim. Prvotno je lahko sprejel 45.000 do 50.000 gledalcev in se je uporabljal za
gladiatorske boje in druge javne predstave. Zgrajen je bil vzhodno od Rimskega
foruma. Kolosej se je uporabljal okrog 500 let, tudi Se v 6. stoletju. Poleg
tradicionalnih gladiatorskih iger so se tu odvijale Se Stevilne druge predstave, npr.
laZne morske bitke, lovi na Zivali, usmrtitve, poustvaritve znamenitih bitk in drame na
osnovi klasicne mitologije. Pozneje, v srednjem veku, se je zgradba uporabljala za
najrazlicnejSe namene, npr. za bivaliS¢a, delavnice, prostore verskega reda, kot
trdnjava in kot krS€ansko svetisce.

" Ceprav je Kolosej danes zaradi potresov in
tatov kamnov precej porusen, je Ze dolgo
simbol Rimskega imperija in eden od
najveliCastnejsih ohranjenih primerov
\ rimske arhitekture. Je med
—==dnajpriljubljenejsimi turistiCnimi
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znamenitostmi sodobnega Rima in Se vedno tesno povezan z RimskokatoliSko
cerkvijo

4. SPORT IN PROSTI CAS
Rimljani so se poleg udelezevanja iger, ukvarjali z Stevilnimi Sportnimi dejavnostmi:

# gimnastika

# metanje diska ali kopja

# jahanje

# igre z 70go

4 lov

Rimljani so bili znani tudi, kot strastni kockarji. Hazardne igre so bile v sploSnem
zelo priljubliene med premoznimi sloji, vendar jih je zakon prepovedoval, kljub temu

pa ob nekaterih priloZznostih ta prepoved ni veljala in najbogatejSi so igrali ter stavili
velike vsote denarja. (cesar Avgust je v eni sami noCi zaigral 20.000 sestercijev)

4.1 KOPALISCA

Vi§ji sloji prebivalstva so v terme zahajali dnevno med tem, ko so niZji sloji zahajali v
terme le enkrat na teden. Terme so bile obmocje za viSanje higienskih standardov ter
tudi za druzenje. Od vseh sproS¢ujoCih aktivnosti, je bilo kopanje Rimljanom najbolj
pomembno, saj je bila za vecino ljudi v sestavi vsakdana. Vstopnina v terme je bila
smesno nizka in zatorej so si jih lahko privoséili skoraj vsi. Ceprav so Rimljani zidali
bazene tudi v svojih podezelskih vilah ter v mestnih hiSah, so vedno nasli posebno
veselje v druzenju med kopanjem. Terme so bile sestavljene iz ve€ih delov in sob, ki
so sluzili razli€nim namenom, recimo soba za potenje ter soba za rekreacijo. Imeli so
vroCe bazene, hladne bazene, mlacne bazene, mrzle sobe, ter Se veliko drugih
delov. Prav tako so se v termah lahko »Cistili« saj so imeli v veCeru po dnevu posta
orgije ter veliCastne pojedine, ter tudi masazne mize, za dodatno sprostitev po
naporni nocCi. Vse to je pripomoglo k priljubljenosti term. V termah so prav tako imel
manjSe bazene odstavljene od ostalih, za razne senatorje ter druge pomembneze.
Najbolj znane so Dioklecijanove terme, ki so lahko v posamiCne bazene sprejele do
1000 ljudi, v celoti pa tudi do 3000 ljudi nizjih slojev, manjSi bazeni, pa so imeli Se
dodatno podporo za premozne. Ker se je zaCel delovni dan ob soncnem vzhodu je
bilo navadno dela konec okoli poldneva, kar je pomenilo, da so moZje odSli po
obedovanju ostankov prejSnjega vecCera v terme, ter doma pustili Zene z nalogo kuhe
vecerje. Kopalis€a so bila razdeljena za moske in za Zenske. MeSano kopanje je
bilo v veCini preganjano,a je bilo vedno tudi nekaj izjem.

4.1.1 OSEBNA HIGIENA

Z uporabo kopaliS€ sta Rimljanom presli higiena in snaga v kri..Rimljani so dali veliko
na zdravje. Radi so zahajali v toplice in zdajali sleparjem, ki so jim ponujali cudezna
zdravila in se razglasali za izvedence za to ali ono bolezen,. Pravili so, da zdravniki
morijo v mestu, razbojniki pa na dezeli. Seveda pa so v tistih Casih Ziveli tudi resni
zdravniki.

Kirurgi so bili kos zahtevnim operacijam:
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znali so naravnati zlomljene kosti

znali amputirati ude in jih nadomescati s protezami

znali so napraviti carski rez

znali so odstraniti kamne iz mehurja

znali so celo odpreti (navrtati) lobanjo

Res pa so to obvladali le iziemno dobri strokovnjaki, ki so bili zelo redki in dragi.

Slika 7:javno straniscCe

Rimljani so poznali tudi straniS¢a, to so bila javna straniS¢a. Po Zlebu spodaj je ves
Cas tekla voda in odnasSala iztrebke v odtok.

5. PREHRANJEVALNE NAVADE RIMLJANOV

V prvih obdobjih republike je bila njihova vsakodnevna prehrana, enostavno
pripravljene jedi iz Zzitaric (mocCnik, jeCmenova polenta), soCivja, jajc, mleka (kozje,
ovcje).

Ko so dosegli vi§ji Zivljenjski standard, so se spremenile tudi njihove navade, vsaj
navade bogatih. Oni so vse pogosteje jedli eksotiCcne in redke jezi, iz najbolj
oddaljenih krajev:morski sadezi, eksoticno sadje. Za razliko od vi§jih slojev je bila



prehrana revnih veliko bolj skromnejSa in enostavnejSa, najveCkrat jeCmenova
polenta.

Rimljani so jedli trikrat na dan. Imeli so zajtrk (intaculum), kosilo (prandium) in
vecerjo. (cena) Vsak obrok je bil predvsem druzbenega znacaja-inter cenam, kar je
njim pomenilo eno najvecjih zadovoljstvo v Zivljenju.

Veckrat so organizirali slavnostne pojedine ali bankete, kamor so povabili goste. Ko
je gost priSel, ga je suzenj sprejel in mu ponudil toplo odiSavljeno kopel. Potem ga je
pospremil v prostorno dvorano, kjer jih je Ze Cakala pripravljena miza. Gostje so jedli

Mo v

desno roko. Stregli in pomagali pri jedi so jim suzniji.

BogataSi so imeli kar 2 jedilnici, zimsko in letno. Pri jedi niso uporabljali vilic, temvecC
so si hrano nosili v usta s prsti desne roke, medtem ko so si z levo pridrzali kroznik.
Vecerjo so zakljucili z zdravici bogovom, ki so jih prosili naj SCitijo vse povabljene.

6. ZIVLJENJE NIZJIH SLOJEV

Vse ni bilo tako popolno kot se zdi, kajti le peScCica rimskih meSCanov je Zivela
razkosno, lagodno Zivljenje. VeCina mestnega proleteriata je Zivela v nezdravih
Cetrteh, v za Cloveka prav ponizujoCih razmerah. Kot je zapisal rimski pisec Marcial,
so si iskali zatoCis€a pod mostovi, obokanimi stebriS¢i ali stopnicami, najsrecnejsi
izmed njih so si izgradili skromne koCe v nekaksnih barakarskih naseljih na obrobju
mesta.

Mnogim je bilo tako, zito, ki ga je podeljevala drzava, edini vir prezivetja. Rimski
ljudski tribun Gaj Grakh je prvi dolocil politi€no ceno, ki je bila niZzja od cene na trgu.
Na ta nacCin je hotel poudariti, da so bili pridelki oziroma zito iz provinc last vseh
meScanov, ki bi od morali od tega imeti konkretne koristi: uzivali naj bi torej vsi
druzinski poglavarji in ne samo najbogatejsi.

SCasoma so zacCeli deliti zastonj hrano, v€asih tudi denar. Tako so vzdrzevali
MnNozZico revnega prebivalstva

Cesarji so nadaljevali s politiko brezplacnega razdeljevanja Zita, ki je drzavo pogosto
spravljala v tezak polozaj. Vendar je bil to naCin za pridobivanje zaupanja rimskih
mnoZic-tako so hoteli obdrzati pod nadzorom napeto druzbeno situacijo in prepreciti
mnozicne upore.

Stevilo prebivalcev je nenehno naras€alo. V obdobju cesarja Avgusta je Rim prvic
Stel milijon prebivalcev. Del tega prebivalstva so bili kmetje, katerih majhne kmetije
so propadle zaradi slabih letin ali dolgov, pa tudi zato, ker je bilo vedno vec€ suznjev.

7. SUZENJSTVO

Podobno kot v vecini starodavnih druzb Rimljani fizi€cnemu delu niso posvecali skoraj
nobene pozornosti. MeScani so se ukvarjali z intelektualnimi in za skupnost koristnimi
dejavnostmi , kar je bila po sploSnem prepriCanju politika.



Glavna delovna sila v Rimu so bili suznji. To so bili neko€ svobodni meScani, ki so
izgubili politicne in pravne pravice, ali pa tisti, ki niso mogli pla¢ati dolgov. Najvec
suznjev pa je prislo iz vrst vojnih ujetnikov, ki jih je bilo z osvajanjem Vzhoda (2.
stoletje) vedno vec. Ti so opravljali poljedelska dela na ogromnih, zaokroZenih
posestvih (latifundija) in v rudnikih. Zaradi neCloveskih razmer, v katerih so bili
prisiljeni Ziveti so se veckrat uprli (predvsem v Juzni Italiji), vendar pa so bili Zal vsi
upori krvavo zaduseni.

Slika 8:kipi pomembnih rimskih zensk
8. POLOZAJ ZENSKE V DRUZBI

V zgodniji dobi rimske republike je bil absolutni gospodar rimske druzine "pater
familias", ki je odloCal o vsem, celo o Zivljenju svoje Zene in otrok.

Vloga Zenske:

Naloga zene je bila skrb za centralni prostor rimske hiSe (atrium), otroke in njihovo
vzgojo ter sprejemanje gostov ob mozevi strani. Skrbela je za duhovno Zivljenje
druzine in bila odgovorna za hiSne bogove. Za razliko od grske Zenske se je lahko
pojavila v javnosti, a Se vedno je bila brez politicnih pravic.

Enakopravnost spolov:

Zenske so enakopravnost zahtevale tako, da so tekmovale v dirkah z vozovi,
obleCene kot moski. Nekatere so se celo ucile rokoborbe, a v arenah jim niso pustili
nastopati. Z razsiritvijo rimske drzave in poveCanjem grSkega vpliva v Rimu so
helenisti¢ni ideali navdusili tudi rimske Zenske. ZacCele so se izobraZevati in postale
knjizevnice, odvetnice in se celo ukvarjale s politiko.

Mnenje moskih:

Vse vedji vpliv Zenske v rimski druzbi ni ugajal moskim, ki so na napredne Zenske
gledali s prezirom.

Pesnik Juvenal je opisal nastop rimske dame na neki prireditvi v Rimu.

Salustij v svoji knigi "vojna in prevrat" pri Katilinovi zaroti pripoveduje o plemkinji
Semproniji, ki je prestopila prag sveta, v katerem vladajo moski.
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9. VIRI:
o J. Espinos, Kako so ziveli Rimljani, Karantanija, Ljubljana, 2000.
o M.Kerrigan, Stari Rim in Rimsko cesarstvo, Cankarjeva zalozba, Ljubljana,2000.

o internet
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10. ZAKLJUCEK

Zivljenje Rimljanov je bilo zelo raznoliko in pestro, zato mi je bilo Se toliko
zanimivejSe raziskovati o tem. Zelo sem bila presenecena nad njihovo naprednostjo
(kopalis€a) in naCinom zivljenja, ki je ze vkljuCevalo zabavo in razvajanje. Ja, Ce bi
imela ¢asovni stroj bi Sla v ¢as Rimljanov, toda le, Ce bi pripadala visjim slojem, Kkajti
zivljenje revnih je bilo, tako kot sem predvidevala veliko »manj roznato«.
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