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Datum: 10. 6. 2014 - Znern drustey-diahetka: Slovenije -

RAZPIS TEKMOVANJA V ZNANJU O SLADKORNI BOLEZNI

V SOLSKEM LETU 2014/2015
ZA OSNOVNE IN SREDNJE SOLE

Zveza drustev diabetikov Slovenije v Solskem letu 2014/2015 vabi uéence osnovnih $ol in dijake
srednjih Sol ter njihove mentorje na 16. tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni.

Tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni bo potekalo na dveh nivojih:

- na Solskem Vv petek, 17. oktobra 2014, predlagana ura tekmovanja ob 13.00.
Potekalo bo na Solah pod vodstvom mentorjev. Naloge pripravi in po e-posti poslje zveza.

- nadrzavnem Vv soboto, 22. novembra 2014, ob 10.00 uri na treh lokacijah in sicer
na Srednji Soli Vena Pilona Ajdovs¢ina, na Zavodu svetega Stanislava v Ljubljani, ter v
SC Velenje - gimnazija, v organizaciji Zveze drustev diabetikov Slovenije, Drustva diabetikov
Ajdovscine in Vipave, Ljubljana in Velenje. Tekmovanje bo potekalo v skladu s Pravilnikom o
tekmovanju iz znanja o sladkorni bolezni in z razpisom tekmovanja.

Predvideni datumi za izvedbo tekmovanja:

Do 12.9.2014 (petek) odda $ola prijavnico za tekmovanje na zvezo po posti, e-posti ali faksu.
Prijavnino na tekmovanje naj Sole poravnajo po prejetem racunu.
Do 12.9.2014 (petek) oddate prijavnico za seminar mentorjev na zvezo po posti, e-posti ali faksu.

27.9.2014 (sobota) bo seminar za mentorje v UKC Ljubljana. Vabila za seminar prejmejo
prijavljeni mentorji na e-posto mentorja.

16.10.2014 (Cetrtek) prejmete vprasanja za Solsko tekmovanje in prijavnico za drfavno tekmovanje na
e-posto vpisano na prijavnici Sole.

17.10.2014 (petek) bo potekalo $olsko tekmovanje na Solah pod vodstvom mentorjev.
17.10.2014 (petek) po 14.30 uri bodo objavljene resitve nalog iz Solskega tekmovanja na spletni strani
www.diabetes-zveza.si, pod rubriko Sole in tetkmovanje.

Do 24.10.2014 (petek) je potrebno oddati rezultate Solskega tekmovanja na prijavnicah za driavno
tekmovanje na zvezo po posti, e-posti ali faksu.

Med 24. 10 in 5.11.2014, & je potrebno izpeljite Se dodatno testiranje tekmovalcev za prva tri mesta.
Dodatne naloge in navodila prejmete na zvezi.

Do 7.11.2014 (petek) ta dan je zadnji dan za oddajo prijavnice za driavno tekmovanje.

17.11.2014 (ponedeljek) bo objavljen seznam $ol po krajih in vabila na driavno tekmovanje na spletni
strani www.diabetes-zveza.si, pod rubriko Sole in tekmovanje.

22.11.2014 (sobota) bo potekalo drzavno tekmovanje na treh lokacijah.
Do 2.12.2014 (torek) bodo objavljeni rezultati drZavnega tekmovanja na spletni strani
www.diabetes-zveza.si, pod rubriko $ole in tekmovanje.

V kolikor pride do spremembe datumov vas bomo sproti obvescali.
Vse prijavnice bodo objavljene na spletni strani www.diabetes-zveza.si, pod rubriko Sole in tekmovanje.
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Mentorje prosimo, da tekmovalce in starSe pred tekmovanjem seznanijo z razpisom tekmovanja,
pravilnikom tekmovanja ter objavo podatkov (ime, priimek, Sola, tocke, priznanje) in rezultatov
dosezenih na tekmovanju na internetni strani www.diabetes-zveza.si pod rubriko Sole in

tekmovanije.

Strokovni seminar o sladkorni bolezni za mentorje

Za mentorje, ki bodo vodili in pripravljali u¢ence na Solah za Solsko in za drzavno
tekmovanje bomo v soboto, 27. septembra 2014 organizirali strokovno izobraZevanje o
sladkorni bolezni. Pripravili ga bomo skupaj z razlicnimi slovenski strokovnjaki. Kotizacija za
seminar bo 20 € (na seminarju prejmete tudi zbornik predavanj).

Zbornik predavanj s seminarja bo osnovna literatura za tetkmovanje na obeh nivojih!

Solsko tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni bo v petek, 17. 10. 2014

Tekmovanja bodo potekala po Pravilniku o tekmovanju iz znanja o sladkorni bolezni, ki je
objavljen na spletni strani www.diabetes-zveza.si pod rubriko $ole in tetkmovanje.

Vprasanja za Solsko tekmovanje bomo pripravili na Zvezi drustev diabetikov Slovenije in
vam jih posredovali na e-posto vpisano na prijavnici do Cetrtka, 16.10.2014, resitve (tockovnik)
za Solsko tekmovanje pa bodo objavljene v petek, 17.10.2014 po 14.30 uri na spletni strani
www.diabetes-zveza.si, pod rubriko Sole in tekmovanje.

Solske tekmovalne komisije izdelke ovrednotijo in doseZke objavijo na oglasni deski $ole ali
na drug ustrezen nacin najkasneje v petih delovnih dneh po izvedenem tekmovanju.

Rezultate Solskih tekmovanj in hkrati prijave za tri najbolje uvr§¢ene tekmovalce za
drzavno tekmovanje naj mentorji posljejo na obrazcih na Zvezo drustev diabetikov Slovenije
po posti, e-posti ali faksu do torka, 24.10.2014. Prijavnice za drzavno tekmovanje dobite poleg
vprasanj za Solsko tekmovanje.

Za prijavljene mladoletne tekmovalce pridobite pisna soglasja starSev, da so lahko rezultati
njihovih otrok, dosezeni na tekmovanju, javno objavljeni. Testne pole Solskega tekmovanja,
zapisnik Solskega tekmovanja in soglasja starSev hranite na $oli.

Prijavnina na tekmovanje v znanju o sladkorni bolezni znasa 40,00 € za vsako Solo.

Po prejetih prijavnicah bo zveza pripravila racune za placilo prijavnine in jih poslala na Sole.
Po prejetem radunu naj Sola poravna prijavnino zvezi. Sole, ki prijavnine ne bodo poravnale, nimajo
pravice tekmovati.

Drzavno tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni 22. 11. 2014

Drzavno tekmovanje bo potekalo v soboto, 22. novembra 2014 od 9.30 uri dalje. Na spletni
strani www.diabetes-zveza.si, pod rubriko $ole in tekmovanje bomo objavili seznam $ol in lokacije
drzavnega tekmovanja. Vsaka Sola bo po e-posti tudi obvescena, na kateri Soli bo tekmovala.
Tekmovanje bo potekalo v skladu s Pravilnikom o tekmovanju iz znanja o sladkorni bolezni.
Prijavnice za drzavno tekmovanje boste prejeli do cetrtka, 15.10.2014. Prosimo, da ne pozabite
vpisati ime mentorja, ki je pripravljal tekmovalce.

Na drzavno tekmovanje prijavite tri (3) najboljSe tekmovalce, ki so na Solskem tekmovanju
dosegli najmanj 34 tock, in mentorja, ki jih bo spremljal na tekmovanju.

Rezultati drzavnega tekmovanja bodo objavljeni v sedmih delovnih dneh o0z. najkasneje do
torka, 2.12.2014 po izvedenem tekmovanju na spletni strani www.diabetes-zveza.si, pod rubriko
Sole in tekmovanje. Prosimo, da potrpezljivo po¢akate na objavo rezultatov!
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Teme in literatura za tekmovanje

V letosnjem letu bomo na tekmovanju dali ve¢ poudarka prepre¢evanju sladkorne bolezni
tipa 2 pri mladostnikih z uravnoteZeno in zdravo prehrano, pomenu telesne aktivnosti, zapletom na
oceh, ki so posledica sladkorne bolezni ter 60. obletnici smrti prvega diabetologa prof. dr. Ljudevite
Mercuna.

Osnovna literatura za Solsko in drzavno tekmovanje:

e »Abecedarij sladkorne bolezni« ponatis 2014 s popravki, avtor Ale§ Skvar¢a, izdala Zveza
drustev diabetikov Slovenije.

Zveza drustev diabetikov Slovenije (ZDDS) je v letosnjem letu izdala ponatis knjizice s popravki, ki je osnovna
priporocena literatura za tekmovanje. Zveza Zeli, da jo prejme vsak tekmovalec v last. Knjizice bomo poslali na $ole na
0snovi prejete naroéilnice za knjige in prijavljenih uéencev za tekmovanje. Sole jih lahko dvignejo na zvezi ali pa jim
jih bomo poslali po posti in Solam zaracunali stroSke poStnine. Zato prosimo, da mentorji preko narocilnice sporocijo
Stevilo knjig, ki jih potrebujejo in nacin dostave, mentorje pa prosimo, da jih razdelijo brezplac¢no ucencem, ki se bodo
udelezili tekmovanja.

e Jubilejna knjiZica »Prvi slovenski diabetolog prof. dr. Ljudevit Mercun, izdalo Drustvo
Diabetikov Trzi¢, junij 2014, en izvod knjizice bomo zagotovili za vsako $olo.

e Zbornik predavanj iz seminarja 2014, bo izdala ZDDS, septembra 2014.

¢ Glasilo »Sladkorna bolezen«, izdaja ZDDS, izbrani ¢lanki so dosegljivi na spletni strani
www.diabetes-zveza.si pod rubriko glasilo Sladkorna bolezen.

JULIJ 2013 st. 100:

stran 12 in 13: Parodontalna bolezen in diabetes

OKTOBER 2013 st. 101:

stran 12 in 13: Pogosta spremljevalka sladkornih bolnikov

stran 34 in 35: Prepoznajte hipoglikemijo pravo¢asno

DECEMBER 2013 st. 102:

stran 5: Mozganska kap in sladkorni bolnik

stran 13: Sladkorna bolezen in starejsi - Posebnosti zdravljenja

stran 22 in 23: Zasvojenost s hrano? Da, obstaja.

MAREC 2014 st. 103:

stran 8 in 9: Diabetik mora za koZo skrbeti vsak dan

stran 21: S preventivnimi ocesnimi pregledi lahko preprecimo slepoto
stran 26 in 27: Nikoli ni prepozno in nikoli prezgodaj (osteoporoza)
MAJ 2014 st. 104:

stran 7: Nove tehnologije: bolj urejena bolezen in manj obiskov pri zdravniku
stran 8 in 9: Diabetes in rak zal povezani bolezni

stran 12 in 13: Crevesni rak pogostejsi pri diabetikih

stran 32 in 33: Diabeti¢ni makularni edem

o Zdrav kroznik, priporocila za zdravo prehranjevanje, avtorica dr. Cirila Hlastan Ribi¢, izdal
IVZ in Cindi na spletni strani: http://cindi-slovenija.net/images/stories/trgovina/zlozenke/Cindi_ZdravKroznik_preview.pdf

« Kako in kaj naj jem, da bo moj krvni sladkor niZji (zgibanka), avtorja: Marusa T. Pav¢ic in
Marko Medvescek, izdal Zaloker & Zaloker d.o.o., na spletni strani:
http://www.zaloker-zaloker .si/assets/Uploads/DIETA-za-print-A2.pdf

e Prehrana za mladostnike? zakaj pa ne!, avtorica Mojca Gabrijel¢i¢ Blenkus, izdal IVZ 2000, na
spletni strani: http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=227

o Primer uravnoteZenega jedilnika, ¢lanek na spletni strani IVZ:
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=8&pi=5& 5 id=1828& 5 Pagelndex=2& 5 groupld=176& 5 newsCategory=& 5 actio
n=ShowNewsFull&pl=8-5.0

« Pomen ogljikovih hidratov pri urejanju sladkorne bolezni - Stetje ogljikovih hidratov,
avtorja: Andreja Sirca Campa in Joze Lavrinc, izdal Zaloker & Zaloker d.o0.0.:
http://www.sladkorcki.si/media/docs/StetjeOH_feb09 KONCNA.pdf

« Tabele za izraéunavanje ogljikovih hidratov v Zivilu http:/www.sladkorcki.si/media/docs/ZZ_OH_tabele_KONCNA_2007.pdf
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o Diabetes in Sport, vec avtorjev prispevek iz spletne strani
http://www.sladkorcki.si/media/docs/Sport_in_diabetes.pdf.

e Gibanje telesno dejavni vsak dan, avtorica knjizice Andreja Drev, izdal IVZ objavljena na spletni
strani zveze.

Clanki in zgibanke so dostopni tudi na spletni strani www.diabetes-zveza.si, pod rubriko 3ole in
tekmovanje.

Za pomo¢ pri pripravi na tetkmovanje pride v postev tudi dodatna literatura:

e Khnjiga »Sladkorna bolezen tipa 2«, avtorja: Marko Medvescek in MarusSa Pav¢ic

e Zdrav Zivljenjski slog srednjeSolcev, priro¢nik je namenjen uciteljem, izdano 2005, vec¢
avtorjev, na spletni strani IVZ: http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=227

Ostalo gradivo, ki bo dolo¢eno naknadno bo objavljeno na spletni strani www.diabetes.si, pod
rubriko Sole in tekmovanje.

Vecina literature je dosegljiva na spletni strani, za knjige pa je na voljo narodilnica objavljena na
spletni strani www.diabetes.si pod rubriko $ole in tekmovanje.

Priznanja in potrdila

Ucenci bodo prejeli osvojena priznanja na Solah po Pravilniku o tekmovanju iz znanja o
sladkorni bolezni. Ne izpisana priznanja bomo poslali uciteljem mentorjem na Sole do konca
januarja 2015. Prosimo, ¢e jih lahko podelite ob slavnostnih dogodkih na Soli.

Pogoji za pridobitev priznanj so objavljeni v Pravilniku o tekmovanju iz znanja o sladkorni
bolezni, ki je objavljen na spletni strani www.diabetes-zveza.si, pod rubriko $ole in tekmovanje in
sicer za bronasto priznanje najmanj 31 moznih tock na Solskem tekmovanju, 32 do vkljucno 36
moznih to¢k na drzavnem tekmovanju za srebrno priznanje in 37 ali ve¢ moZnih to¢k na drzavnem
tekmovanju za zlato priznanje.

Ucitelji mentorji bodo za osvojena zlata in srebrna priznanja tekmovalcev na drzavnem
tekmovanju prejeli potrdila v januarju 2015 po posti.

Razpis tekmovanja je objavljen na spletnih strani Zveze druStev diabetikov Slovenije
www.diabetes-zveza.si, pod rubriko Sole in tekmovanje. Prav tako bomo tam sproti objavljali vsa
nadaljnja navodila o vsebini in izvedbi tekmovanja.

Natanc¢no preberite, prosimo, Pravilnik za tekmovanje iz znanja o sladkorni bolezni in, ¢e
zelite Se kaksSna pojasnila, pokli¢ite na Zvezo druStev diabetikov Slovenije koordinatorico
tekmovanja Spelco Rudolf 01 430 54 44 ali vodjo tekmovanja Ksenijo Speranda Vido3evi¢ telefon
031 299 555 med 10.00 in 12.00 uro.

Lep pozdrav!

Koordinatorica tekmovanja: Vodja tekmovanja:
Spelca Rudolf Ksenija Speranda VidoSevi¢
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